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कालरात्रि महा अनुष्ठान 


तीत्र तन्त्न का प्रयोग साधक को उस स्थिति में करना चाहिए जब उसक्रे प्राणों पर संकट 
श्रा पड़े, जब उसकी इज्जत मान मर्यादा पर चोट पहुंचने की स्थिति श्रा जाय अथवा उप्तकी सम्पत्ति 


का शत्रुग्रों द्वारा हरण कर लिया गया है, ऐसी तीतब्र परिस्थिति में शास्त्र के अनुसार साधकों को तीव्र 
तन्त्र अनुष्ठान सम्पन्न करना चार 


कालरात्रि तन्त्र अनुष्ठान, शत्रु बाधा पूर्ण निवारण के साथ-साथ स्तम्भन, उच्चाटन, विद्वे षण 
तथा मारण का भी श्रेष्ठतम प्रयोग है । 


यह महाविद्या महाराज्ञी विश्व मोहिनी विद्या कहलाती है, क्योंकि इसकी मूल शक्ति कालिका 
है और इसके शक्ति चक्त आवरण में सम्मोहिनी श्रौर विमोहिनी शक्तियां निवास करती हैं । 
यह अनुष्ठान शनिवार को या पमावस्या को ही सम्पन्न किया जाना चाहिए, अन्य सभी दिन 
पूर्ण रूप से वर्जित है । 
कालरात्रि अनुष्ठान में अष्टगन्ध का प्रयोग अ्रनिव।यं है, इसके श्रतिरिक्त यन्त्र पूजन में सिन्दूर एवं हिंगुल 


का ही प्रयोग किया जाता है और एक कागज पर प्रथव। पीपल के पत्ते पर किसी भी वक्ष की पतली टहनी की 
कलम बनाकर उससे इसका बीज मन्त्र लिखना चाहिए 


इस साधना में साधक को यह अनुष्ठान मध्यरात्रि में कमरे का द्वार बन्द करके सम्पन्न करना 

चाहिए और जब तक पूरा अनुष्ठान नहीं हो जाय तब तक द्वार नहीं खोलना चाहिए। 
कालरात्ि महायन्त्र का निर्माण भी विशिष्ट समय में ही सम्पन्न किया जाता है, ताम्रपत्र पर अ्कित इस 

यन्त्र को जंब शनिवार प्रौर श्रमावस्या का संयोग होता है तव्र दक्ष ऋषि द्वारा प्रदत्त मन्त्रों से जाग्रत कर प्राण- 
प्रतिष्ठा की जाती है, इस प्राणप्रतिष्ठा में प्रथम इच्छाशक्ति, क्रियाशक्ति एवं ज्ञानशक्ति के मन्त्रों से, द्वितीय क्रम में 
विष्णु एवं ब्रह्मा मन्त्रों से आपूरण और तृतीय क्रम में सत्व, रज एवं तमोगुण मन्त्रों से वामावतं क्रम में पड़ंग 
प्रनुष्ठान सम्पन्न किया जाता है, इस प्रकार सिद्ध यन्त्र का प्रयोग ही कालरात्रि प्रनुष्ठान में किया जाना चाहिए 
इसके अतिरिक्त इस अनुष्ठान में प्रत्येक दिशा में तीन-तीन देवियों का पूजन कालरात्रि शक्तित्रीज से किया जादा है । 


विधान । 
शनिवार भ्रमावस्या की श्रद्ध रात्रि के पश्चात्‌ साधक लाल अस्त्र पहन कर भ्रपने पूजा स्थान में जाय, यह 
प्रावश्यक है कि वह पूजन की तैयारी पहले से कर ले । पूजा स्थान में सबसे पहले बाजोट (चौकी) पर लाल वस्त्र 


बिछाकर उसके सामने बाई शोर एक तांबे के पात्र में मेरव की स्थापना करे, जिससे अनुष्ठान में विध्च उपस्थित न 


हो, अब एक दूसरे तांबे के पात्र में एक पुष्प रखे और उस पर “कालरात्नि महायन्त्र” स्थापित करे तथा निम्न 
विनियोग हाथ में जल लेकर करे-- 


विनियोग 


अस्य कालरात्नि मन्त्रस्य, दक्ष ऋषि:, अ्रति जगती छन्द:, अलक निवासिनी, कालरात्रिदेवता 
क्रीं बीजं, महाराज्ञी शक्ति: ममाभीष्ट सिद्धये जपे विनियोग: 
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हट | ह या >+« व्यानलिदक ५ की... 
वर्दे-१२ ध्रानों भद्याः फृतयों धन्तु बिए्वतः 
ग्रंक-१२ . मानव जीवन की सर्वंतोन्मुख्वी उन्नति प्रगति और 
| घी भारतीय गूढ़ विद्याओ्रों से समन्वित मासिक 
के दिप्तम्बर-१६६ २ 
*ः तह पु 
| 0० र##«+#_* िल्त्र-तब्त्र-यल्त्र विज्ञान क्‍ 
6. सम्पादक भण्डल ४ । 
> आायन! ; 
हा प्रधान सम्पादक हे को 2 । रा 
४ योगेन्द्र निर्मोही ॥| <& शिवाय कालाय नमो अमृत्युर्वे दिवा वच शंमवाय नमः ।। 
7$ 3 ह। दर ः 
४ ००७०० मगदान शंक्रर कल्याणकारी हा, काल को सम्राप्त कर हमें ः 
प्ह सम्पादक्ष ; मृत्यु से भ्रम॒त्यु की श्रोर ले जऊ'एं, हम उनकी शरस्पायत हों । 
५ * गुर सेवक * 
पत्रिका में प्रकाशित सभी रचनाप्रों पर बधिकार पत्रिका का है न्‍ 
र्फः गी - 
| योगी हरिनाथ पत्रिका का दो वर्ष का सदस्यता शुल्क २४० )र., एक वर्ष का १२ ०) ७. 


# कृष्ण, मुरारी श्रीवास्तव तथ्य एक अंक का मूल्य १०)रू है। पत्रिक्रा मे प्रकाशित लेखों से 
४ झे सम्पादक का सहमत होना बनिवायं नहीं है * हकं-कुठक करने वाले 
के डा ०० वी. 2 ब् 
४३ ामज हुपार बनर्जी पराठत पन्रिका में प्रकाशित सामग्री को गल्प सम्र्क, किसी स्थान, 
नाम था घटना का किसी से कोई संबंध नहीं है, यदि कोई घटना, 
पट: नाम या तथ्य मिल जाय तो इसे संयोग समम्में ।॥ पत्रिका के लेखक 
: धक्जाकेर ॥ « घुमक्कड़ साघु सन्त होते हैं अत: उनके पते या उनके वारे में कुछ भी 
* शशिकान्त तिवारी अन्य जानकारी देना संभव नहीं होगा । पत्रिका में प्रकाशित किसी 
; भी लेख या सामग्री के बारे में वाद-विदाद या तक मान्य नहीं होगा 
+ रामचेत - ओर न इसके लिए लेखक. प्रकाशक, मुद्रक या सम्पादक जिम्मेवार 
0. ). | होंगे । किसी भी प्रकार के वाद-विवाद में जोधपुर न्यायालय ही 
ही ७०७८०७८०७८०७५०७ मान्य होगा । पत्रिका में प्रकाशित किसी भी साधना में सफलता .. 
ः असफलता हानि-लाभ आदि की जिम्मेवारी साधक की स्वयं की 
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४ सम्पर्क : होगी, तथा साधक कोई ऐसी उपासना जप या मन्त्र प्रयोग न करें, की 
। २, जो नैतिक, सामाजिक एवं कानूनी नियमों के विपरीत हो । पत्रिका 2233 
भन्म्र-तन्य॒-यन्ध विशान - में प्रकाशित एवं विज्ञापित सामग्री के संबंध में किसी भी प्रकार की ४22५ ४३ 
- आपत्ति या आलोचना स्वीकार नहीं होगी, पत्रिका में प्रकाशित मा हलक 
्क्. व्क पु हि | जभ्मेटारी वि 
डॉ० श्रीमाली मार्ग, . - आयुर्वेदिक औषधियों का प्रयोग अपनी जिम्मेदारी पर हो करे, डे 
हाईकोर्ट लेखकों ७ ० ० थक, “57% 
हाईकोट कालोनी, पोगी सनन्‍्यासी गे के ० बस विचार हांते हैं, उन पर भाषा का ०४०» 
जोधपुर आवरण पत्रिका के रियों की तरफ से हंता है। पत्रिका में 8 | ; 
-“३४२००१ (राज० ) प्रकाशित लेख पुस्तकाकार में डॉ. नारायणदत्त श्रीमाली या सम्पादक शक 
टेलीफोन : ३२२०६ के नाम से प्रकाशित किये जा सकते हैं, इन लेखों या प्रकाशित सामग्री ( कान 8 
3 मल पड आल. ज208 ४०४०4 30 कि: #४५७५ 3058७: 45५5 ४8 ७ पर सर्वाधिकार पत्रिका का या डॉ. तारायणदत्त श्रीमाली का होगा “पर 
डॉ० श्लीमाली धागे, हाईकोर्ट कोलोमो, जोधयुर-३४२००१ (राजस्थान) 5 सी आए दा नमक 3 “7 
रे ब्ातत के 
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... साधना शिविर” आयोजन करने हेतु “सिद्धाश्रम साधक परिवार” मध्यप्रदे 


समाचार एवं सूचनाएं 


६ध84१2#१055:%5.274794वग.#"कन..ग:क.ता.4.#ग.&- ५ 


सारीशस में महायज्ञ 


मारीशस में दिनांक १८, १९, २० दिस० ६२ को सम्पन्न होने बाले निखिलेश्वरम्‌-रुद्र-महा काली 
महायज्ञ की तैयारी आयोजकों ने समय पर पूर्ण कर दी है, यज्ञ में मारीशस की अधिसंख्यक जनता के 
साथ वहां के प्रधानमस्त्री श्री भ्रनिरुद्ध जगन्नाथ अपने मन्त्रिण्डल के सभी सदस्यों के साथ भाग लेंगे । 
मारीशस के इतिहास में यह सबसे वड़ा श्रब तक का धाभिक आयोजन है । इस सम्बस्ध में ग्रभी वहां 


के टी०वी० तथा समाचार पढ्नों में नित्य मुख्य पृष्ठ पर विशेष खबरें प्रकाशित हो रही हैं, धर्म परायण 
जनता का उत्साह देखते ही बनता है। ' | 


स्वागत गुरुदेव का 


पूज्य गुरुदेव केसात दिसम्बर को एयर इण्डिया जहाज द्वारा मारीशस पहुंचने पर उनका भव्यतम 
स्वागत हुआ, हवाई अड्डे पर स्वागत कर्ताश्नों में वहां के वारिज्य मन्त्री श्री श्रनिल वाञ्चू तथा 
प्रधान मन्‍्त्री की ओर से स्वागत हेतु भ्री सुरेश रम्मन ने फूलों के हार पहना कर स्वागत किया, भगवान 


निखिलेश्वरानन्द सत्संग सोसायटी के सभी सदस्य सिद्धाभ्रम साध 


मारीशस के गरामान्य व्यक्तियों द्वारा पोर्ट लुई हवाई भ्रड्डे पर स्वागत किया गया, हवाई अडडे पर 


के में में ह काश गु जायमान कर 
दिया । हवाई ग्रड्डे से गाड़ियों में जुलूस पूज्य गुरुदेव के मारीशस निवास स्थान पर पहुंचा, और वहां 


पृज्य गुरुदेव के चरणा स्पर्श एवं आ्राशीर्वाद प्राप्त करने साधकों की संख्या बढ़ती ही चली गई । पृज्य 
गुरुदेव ने सभी को श्राशीर्वाद प्रदान करते हुए कहा कि “इस महायज्ञ में जो आयोजन हो रहा है वह 
हमारी प्राचीन संस्कृति के वास्ताविक स्वरूप का परिचायक होगा, मारीशस में धामिक चेतन, एवं 
संस्क्ृति के नये वातावरण के निर्माण में सहायक होगा, जीवन में आ्राज समस्याझ्रों को देखते हुए हम 
प्राचीन मूल्यों का एवं मन्त्र तन्त्र यन्त्रों का महत्व और भी अधिक बढ़ गया है, यदि विश्व मे प्रत्येक 
स्थान पर ऐसे श्रेष्ठ श्रायोजन हों, तो निश्चय ही बहुत सारी समस्याएं सरलता से सुलभ सकती हैं 
ओर विश्व बंन्धुत्व की भावना का विकास हो सकता है... हक । | 


. आगे होने वाले कार्यक्रमों में प्रयोजकों ने मारीशस में कई स्थानों पर प्ज्य 


.. उज्जेन में महाशिवरात्रि श्रायोजन 


दिनांक-१७, १८, १९ जनवरी ९३ को उज्जैन में शिवरात्रि के शुभ श्रवसर प्र 


४7445 
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८५ 
55% ७ 


बध्ब्ट रे ७२5 रा हक 
्ह्४ ४82 ०१2४ 
० ७४८७१ ८ 25 ५4790: 220 62-50 5. 0370 चुनी 


क परिवार के सभी सदस्यों के अ्ललावा 


२ :7 (8 _-« 
25. ० 5 ६१ 50७9५ १ ३ ॥ 
:23 २०५ ०332 आे2८ ५८4254 ४६९ ५ 


१ पड 
कु 4.0. +०  ई, 


१०४५ +९ २८ € रब 


“४ 30% #« 0 
7 आर नयी ॥. एम आज 


४. 4९ कि, 


। गुरुदेव के प्रवचनों, विद्वानों कं हे 
. . बुद्धिजीवियों के साथ संगोष्ठी, युनिवर्धिटी में प्रवचन इत्यादि कार्यक्रम निश्चित किये हैं। . 2737०) 2 


/ पर “सिद्ध श्वर महाकाल. : 
| के ४० वरिष्ठ सदस्यों ने जितमें 


--श्रीमतती शकुन्तला श्रोवास्तव (जबलपुर), श्री ओमप्रकाश शर्मा (इम्दौर); भरी एम०पी० शुक्ला (बालकों नगर 
कोरबा), श्री पूर्णश चोबे (क्ुक्षी घार), श्री हरीश चन्द्र गौड़ (ग्वालियर) , श्री श्रणण शाजिया (पनावद) , 
श्री टी० सुब्बाराव (भोपाल), श्री चन्द्र प्रकाश सोनी (नृसिहगढ़) / हरी आर“्पी० त्रिवेदी (बालकों नगर), 
के: 3777 अब. भी कैलाश श्रोवास्तव॒पश्रदि मान्य सदस्यों ने गुरु शक्तिपीठ जोबपर में प्रज्य ग्रस्देव के 
चरणों म वंठ कर इस भायोजन को श्रेष्ठतम रूप से सम्पन्न करने की जिम्मेदारी ली है अपेशसंकल्या शिया है कि 
हा 85 तक. एक हजार नये सदस्य बनाएंगे । इस शिविर हेतु उपरोक्त सदस्य तो विशेष श्राथिक सहयोग दे 
ही रहे हैं साथ ही मध्यप्रदेश से भ्रन्य सदस्यों से भी श्रपेक्षा है कि इस पनीत कार्य हेतु भ्रपना सहयोग देकर ज्यादा 
से ज्यादा सदस्यों के साथ इस महापर्व में भाग लेकर प्रायोजन की शोभा वृद्धि करेंगे । हट 


श्री जाग नारायण श्रीवास्तव ने सहकारी बैंक अ्रम्बिकापुर जिले के पद से स्वेच्छिक 
(१॥ | भ्र तर गण करन क ७ कया च् ब्ध £ि है धक] घ - ध 
ग्रवकाश भ्रहणा करने का निर्णय किया है जिससे वे “सिद्धाश्रम साधक परिवार” का कार्य पुरी तरह से 


कै 
५ ५ ५६ "ऋ+क द् +०९ श्््ट 


जिला सहारनपुर में-- 


-्टसएड07 


श्री तारा चन्द्र कप इक औ | 
>िक रा चन्द्र खटहाना वरिष्ठ सदस्य हैँ । प्रौर उन्होंने जिले के गंगोह क्षेत्र में ग्राम-ड्रमर किशनपुर, 
| गठन कर लिया है। प्रत्येक शाखा में उत्साह पूर्णा वातावरण में साप्ताहिक नारायण जप जागरण चल रहा 

>> भर नग्न है ि 
हं। ट्वूभर किशनपुर में तो २१ नवम्बर ६२ से ४० दिन तक खण्ड गुरु मन्त्र जप प्रारम्भ किया है, श्रौर अ्रखण्ड 
जी हे स्ट् ड 


न 


ज्योति प्रज्वलित किया है । पृज्य ग्रुरुदेव ने मंगल श्राशीवद दिया है । 


("३ ->क 5० 


आःखशकफख्फ्पः 
3०| लि ९. 


न 


अ्चण्ड्र्‌ | 


४ प्रलवर (राजस्थान) में श्री राबेश्याम वशिष्ठ ने सहकारी संस्थाओं के जिला संचालक पद से अवकाश 
ले लिया है श्रोर “सिद्धाश्रम साधक परिवार” के पूर्णा कालीन कार्यकर्ता बनने का संकल्प लिया है। यहां गंदित 


बसन्कत 


>> दंड ४ _ बं थे धर ४ नि का । 
की गई “सिद्धाश्रम साधक परिवार” के वे श्रध्यक्ष चुने गये हैं, श्रन्य कार्यकर्त्ता्ों में--श्री लालाराम वर्मा मुरली के 
4 . १। हा हा 

हद भार्गव, श्री श्रोम् प्रकाश सेनो, श्री जुगल किशोर शर्मा, श्री गऐेश चन्द्र शर्मा, भरी यादवेन्द्र शर्मा, आदि | 
*-# ल्‍ ३ ५ $ है । 

उल्लेखतीय कार्य कर रहे हैं । ह 
कानपुर के निकट बरी शिवराजपुर में १०, ११, १२ दिसम्बर €२ को १०४ कृण्डीय बगला कलह ४ ः 

यज्ञ वहां के सभी साधक सामूहिक रूप से करने जा रहे हैं। श्री सुशील गुप्ता, श्री राजेश कटियार, श्रो सोतारान हर 


मिश्रा आदि सेकड़ों साघक-साधिकाएं दिन-रात सक्रिय हैं । 
“सिद्धाश्रम साधक परिवार” की विशेष सक्रिय शाखाएं 


जांजगीर-प्रकलतरा, कोरबा, रायगढ़, श्रम्बिकापुर, प्रतापपुर, जमशेदपुर, वोकारो, बैंगलोर,- हावड़ा 

बड़ौदा, सूरत, श्रहमदाबाद, नारगोल, विदिशा, आ्राष्टा, इन्दोर, कुक्षी, धार, झाबुआ, शाहंबाद-मारकण्डा, 2 

मर, लुधियाना, जगदलपुर, रायपुर, ग्रम्वाला, चण्डीगढ़, चाईबासा, रांची, मुजफ्फरपुर, पटना, प्रादि में ओ- 2 
सिद्धाथरम साधक परिवार” के कार्यकर्ता उल्लेखनीय कार्य कर रहे हैं, समी शाखाग्रों को पृज्य गुरुदेव का प्राशीर्वाद। - 
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. ४: मन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान नजायथपथप+य---+--_ [| दिस? फ०!_ : फा०-१ 


पत्रिका के आजीवन सदस्य 


पत्रिका के आजीवन सदस्य सम्मानित सदस्य हैं जिनकी निष्ठा एवं संकल्प शक्ति के कारण 
भआज भ्रापकी इस पत्रिका का विशेष प्रचार प्रसार हो सका है, पत्रिका कार्य में इनकी भाभीदारी 
विशेष रूप से बढ़े, इस हेतु इन्हें पूज्य गुरुदेव की झ्रोर से प्रतिमाह विशेष उपहार एवं विशेष 


साधनात्मक, क्रियात्मक निर्देश प्रदान किये जाएंगे, इस योजना की विस्तृत जानकारी फरवरी €३ के 
श्रंक में प्रकाशित होगी, सभी आ्राजीवन सदस्यों को प्रग्रिम बधाई । | 


वक्त है शपथ लेने का 


जेसा कि आपको विदित है कि जनवरी ६३ की पत्रिका सदस्यों को भेजी ही जायेगी, इसके 
भ्रतिरिक्त जनसाधारण में चेतना हेतु, विभिन्न स्टालों पर भी बिक्री हेतु उपलब्ध कराया जायेगा । 
पत्रिका के अक्टूबर एवं नवम्बर अंक में प्रकाशित सहयोग ग्रपील के अन्तर्गत श्रत्याधिक साधकों ने 
अपना कर्तेव्य पूरा करते हुए सूचनायें भेजी हैं। विशेष बात तो यह है कि पूज्य गुरदेव के कई शिष्यों 
ने लिखा है कि पत्निका वितरण की जिम्मेदारी हम अपने ऊपर लेते हैं श्राप सीधे हमें १००, १५० ; 
००, ५०० पत्िकाएं रियायत दर पर वी«पी» से भेज दें हम उन्हें श्रपने क्षेत्र के बुक स्टालों पर 
: वितरित कर देंगे । उनका यह कार्य सेवाभाव से परिपूर्ण एवं सराहनीय है। 


यदि. प्रत्येक शिष्य इसी प्रनु्तार कार्य करे तो कोई गाए 
घरों में उपलब्ध करा सकते हैं जिससे कम से कम बीस 
. आपको थोड़ा प्रयास तो करना ही पड़ेगा, 


चये वहीं कि हम इसी वर्ष पत्रिका एक लाख 
स लाख प्रबुद्ध पाठक ज्ञान अजित कर सकेंगे, इस कार्य हेतु 


यह बात ध्यान रहे कि जो सदस्य सीधे पत्रिका से जुड़े हैं उन्हें 


। पत्रिका के श्रतिरिक्त महत्वपूर्ण जानकारी 
भपत्र] साधनात्मक, निर्देश, गुरुदेव से भेंट इत्यादि में अ्रवश्य ही प्राथमि क 


कता प्रदान की जांयेगी । 
कुछ विशेष सेवाभावी सदस्य अपने क्षेत्र के सारे सदस्यों की पत्रिकाएं 
अपने पास मंगाकर सेवा कार्य करते हुए,. घर-घर जाकर उन सदस्यों को पत्निका वितरित कर देते हैं, . 
जिससे एक तो उन सदस्यों को पत्रिकाएं समय पर प्राप्त हो जातो हैं और दूसरे डाक में खोने" का कोई 
डर नहीं रहता, इन सभी सेवाभावी. वरिष्ठ सदस्यों से निवेदन है कि वे सन्‌ २ में जिन सदस्यों के - 


नाम से पत्रिकाएं अपने पते पर मंगाते थे उन सभी का नवीनीकरण करवा दें, जिससे उन्हें जनवरी 
का पासल समय पर भेजा जा सके । ; 


रजिस्टड पासंल द्वारा 


ओर श्रत्त में एक निवेदन 


. सदस्यता नवोनोकरण के लिए. बार-बार पत्र लिखने में कार्याल 

:.. मार मो झनावश्यक रूप से बढ़ जाता है, जिन सदस्यों ने श्रभो तक 

:.. निवेदन है कि वे लोटतो डाक से हो सदस्यता के नवोनोकररा हेतु श्रावश्यक 
जिससे उन्हें जनवरी अंक समय पर भेजा जा सके । ७ - 


य का कितना समय जाता है श्रोर ब्यय 
भ्रपना नवीनीकरण. नहीं कराया है, उनसे 
। वार्षिक शुल्क १ १०)रपये भेज दें, 
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तले 


नीजी>री जीत + ७१० जी फीस ी 


..तित्र भारतीय जीवन का अभिन्न अंग है, हमारी 
मूत्र प्रकृति जीवन के प्रति शिवम्‌ रूप में रही है 
हमारा मानस आदिम काल से तन्त्र के प्रति अ्नुरक्त 
.. रहा है, हम दीबार बनाते हैं. तो उस्त पर उंगलिग्रों 
_ मे चित बना कर सुख का गनुमव करते हैं. कुम्हार 
.. मिट्टी का घड़ा बनाता है, तो उत्त पर उंगलियों से 


|. ढ़ मेढ़े चित्र बनाकर सन्‍्तोप का अनुभव करता 


५ .. हमार जीवन के सोलहों संस्कारों में तन्त्र का दखल 
« हा हू. इस प्रकार से यदि देखें, तो हमारा पूरा 
: नाव्रन तन्त्र से अनप्राशित रहा है, क्योंकि उम्रकी 


.. जड़े हमारी सभ्यता और संस्क्ृति के साथ जुड़ी हुई 
बज 5 ट्‌ ॥ 


नारायणीय तन्त्र' में कहा गया है, कि जामल से वेद 
| « * उत्पत्ति हुई है, 'जामल' एक प्रकार का तन्‍्त्र ग्रन्थ है 
..._ रायणीय तन्त्र' के झनुसार- ब्रह्म जामल ग्रन्थ से साम- 
:.. *दे, रुद जामल ग्रन्थ से ऋग्वेद, विष्णु जामल ग्रन्थ यजुर्वेद 

४ “था शक्ति जामल ग्रन्थ से भ्रथर्व वेद का- मूल ढांचा बना । 


.. / भी पहले हुई थी । मोहन जोदड़ो एंव हड़प्पां की खुंदाई 
६:१५ मी तन्त्रोपफरण पिले हैं, उसमें 'शिव” एवं “शक्ति के 
कं मा चिह्न भी मिले हैं, अतः तांत्रिक ग्रन्थों में जों शिव 


इसे ऐसा स्पष्ट होता है, कि तन्‍्त्रों की सृष्टि वेदिक काल- 


श्च्श्रः न्थ्च्ज्ट्ाच ह स्तर 2 


जीवन का यही मल मम्न्र है 


साधना और सिद्धि 


एवं शक्ति के प्रतीकों का चित्रण है, ये इसमें प्राप्त हैं, दम 
सब कारणों से यह तो स्पष्ट हो जाता है कि हमारे देश 
में तन्‍त्र की जड़ें सुदूर गहरी हैं । 


घ 


तांत्रोक्त भाव और श्राचार 


तन्त्र शास्त्र में म.नव के दिव्य, वीर और पशु ये तीन 

भेद कहे गये हैं, जो व्यक्ति जिस प्रकार का होता है, 

उसको उसी के अनुसार सन्त्र दीक्षा दी जाती है, 'कामाख्या 
तन्‍्त्र' में इनका विस्तृत बर्णन है -- 


दिव्य पुरुष 


दिव्य: सर्वे मनोहारी मितवादी स्थिरासनः | 
गंभीर: श्लिष्टवक्ता च शत विपानकः सुखी ।। 
स्व गुणान्वितो दिव्य: सो5हं. कि बहुकाम्यतः । 
सबंदर्शी .सर्बे वक्ता सर्व दुष्टा निवाश्का ।। 


वीर पुरुष 


निर्भगो भयदों वीरो गुरु भक्ति परायणः। 
वाचालो बलवान शुद्ध: पंचतत्वे सदारताः ॥ 
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हल 


5. समय जहाबीरों िनकबक लय ट 57 ख तमोमयः सदावीरो विनयेनः महोत्सुकः । 
| एवं बहुगुणयु क्तो वीरो रुद्र: स्वयंप्रिये ॥ 


|... पशु पुरुष 


| पशून्‌ ऋणु महादेवी सर्व देव बहिष्कृतान्‌ । 


पाती 


अद्यमान्‌ पाप चित्नाश्व॒ पंचतत्व विनिन्दकान्‌ ॥। 


६ उपरोक्त तीनों भावों को मिला कर ततन्त्र मंतानुभार 
सात श्राचार हैं, 'कुलाणंव तन्त्र” में इनका नामोल्लेख इस 
प्रकार है-वेद, वेष्णव, शैव, दक्षिण, वाम, सिद्धान्त और 
कौल । 
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| स्ई 
हा साधक एक-एक क्रम को पार फरता हुप्रा कौलाचार हि 
-... की तरफ बढ़ता है, कौलांचार में प्रतिष्ठित होने पर हो हक 
..... उस्ते ब्रह्म तंत्व का साक्षात्कार होता है । वेदाचार में देह रे 
'झ्रौर भन की शुचिता का विधान करना ही प्रधान कत्तव्य # 
है; है, वैष्णवाचार में भक्ति का, शैवाचार में ज्ञान का सॉधंन, रु 
हर दक्षिणाचार में भोग का साधन, वामाचार में त्याग का 5... 

। साधन तथा सिद्धान्ताचार में साधक भोग और दयांग कया 


् 

जल“ हट" 

कप है. अपशा का मे आताजाह है द है 
सांधक को ब्राह्मी स्थिति का लाभ होता है । ह ९ 


हब 5 5 है कोर ६ सं शक्ति को जगाने से मनुष्य उच्चकौटि की सत्ता में पहुंच " 
क्रुणंडलिनी शेंक्ति श्रोर षंट्चेक्र भेद ...._ऱकता है, यही निश्चल कुण्डलिनी शक्ति प्रौर गंतिशील _ 

शक्ति प्रंनेक प्रंकार के मनुष्यों के भीतर भिन्न-भिन्न धर 
शब्द ब्रह्म चर और प्रचर समूची सृष्टि में चैतन्य सत्ता के 3 62 म ५ आप बे पक. ह. 
रूप में परितृप्त है। हर वस्तु के परमाणु में, हर देह कोश 5, पहल 0 अप अंक * 
के कि शक इशो, तरह मजुणतिक भाव मे गतिणोल.. आर: सभी प्रकार कौ जरकोयि भोध्याल 
तंथा स्थिर होकर रहा करती है, स्थूल हो या सुक्ष्म, काय॑ साधना में कुण्डलिनी शक्ति को जांग्रत करने का 
हो यो काररा-संभी जगह चित्‌ शक्ति की गतिशीलती श्रोर उल्लेख है। कुण्डलिनी शक्ति, जो सपकार होती ह 
पे स्थिरता विद्यमान है, मनुंष्य के देंह में इंसी निश्चंल या है, जिसका मुह नीचे की श्र होता है. जब वह 
 . सुप्त चैतन्य को कुण्डलिनी शक्ति के नाम से अमिहित ऊध्वेवर्ती होकर ऊपर की और जाने लगती है, तो . 
५... क्रिया जाता है। कुण्डलिनी शक्ति मूलाधार मैं सांप जी उसे कुण्डलिनी योग कहते हैं। कुण्डलिनी शक्ति की 


तन्‍्त्र मत के ग्रनुसतार शिव शक्तिमय पर बिन्दु या 


3 


७५७. 


पक कुण्डलाकृति होकर विराजमान है, यही मनुष्य की शक्ति आधार शक्ति भी कहा गया है। जड़ रूप में रहने. । 


हु. पल निकल ] 


[का अण्डार है, भौर देह कौ, भाण की भौर मन की सभी पर भी असल में यह चिंद्‌ अस्तु है, यह शक्ति जान 
! फू कट ह हक व अप 407४ ४६३ ५:९ ६ की ०2 इक 5० ६8५ कक ४५४ * +» पं ॥6/घ३ 2 ५522५ _ 
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ध्रग्नतर होती है श्रौर षट्‌ चक्र की क्रियाश्रों क 
भेदन टोता है'। 


2 घार से सहस्नार तक सुपुम्ना के भीतर स्नाथु 
28 जाल के पांच विशेष केन्द्रों को योगियों ने “पद्म” के रूप 
5. मैं कल्पित किया है, पारिंभाषिक रूप में इन्हें ही चक्र 
... अहते हैं, नीचे की श्रोर से क्रमषं: ऊपर की ओर चत्रों के 
.. ताम और उनकी स्थिति इस प्रकार से निश्चित की गई 
७ हे है । 
| --न।भि के नीचे स्वाधिष्ठान चक्र । 

२--नाभि देश में मणिपुर चक्र। 

-सीने में अनाहत चक्र । 
४-कंठ में विशुद्ध चक्र । 
५--भौंहों के बीच आ्राज्ञा चक्र । 


स्नायु तंतु की सहायता से शरीर के समी प्रक्कार के 
-. संबेदन मस्तिष्क से प्रेरित होते हैं, श्रौर. फिर म्त्तिष्क 
:... द्वारा निर्देशित किये ज्ञाने पर ही बाहर की क्रिया प्रेरित 
होती है । 


इन्हीं ज्ञानात्मक, और, क्रियात्मक स्नायु तंतुप्रों को 
योगी लोग “ईड्रा” और ' विगला” के नाम से पुकारते हैं 
इन्हीं दो नाड़ियों के ढ/रा भीतरी प्रौर ब्राहरी दोनों श्रोर 
शक्ति का प्रवाह श्राया और जाया करता है । 


सुपुम्ना का मु'ह नीचे की श्रोर बन्द होता है, साधा- 
'ण मनुष्य के शरीर में सुघुम्ना रास्ते में कोई स्नावथीय 
क्ष्या ही नहीं. होती, श्रत: साधारगा मनुध्य की युप्त शक्ति 
को जाग्रत करने के लिए सबसे पहले तो यह ग्रावश्यक है 
.क सुपुम्ता का मुह खोला जाय और फिर स्नायु प्रवाह 
है ने के. लिए कुण्डलिनी शक्ति जगाना प्रावश्यक है 
; ऊण्डलिनी शक्ति को जगा कर श्रगर सुपुम्ना नाड़ी के 
भीतर क्रियाशील किया आय तो बह स्नायु कैख्र या चढ़ों 
... आर क्रिया करेगी, क्रिया के फलस्वरूप प्रतिक्रिया होगी 
जज और किर उस प्रतिक्रिया से ही प्नतीरन्द्रिय की अ्रनुभूति 


का जन्‍म होगा। कुण्डलिनी शक्ति ज्यो-ज्यों एक-एक केन्द्र 
को पार करती जायेगीं, त्यों'त्यों मन का एक-एक स्तर 

मुक्त होता जायेगा | ऐसा होने से भ्रपने श्राप साधक को ष 
जगत के यूक्ष्म भ्रतीन्द्रिय कारण झौर काये के सम्बन्ध में ! 
पूर्णा ज्ञान होता जायेगा, यही शक्ति जब मस्तिष्क मेंजा 
पहुंचती है, तब प्रधिक श्रनुभूति प्रवण द्वोने से उत्त केद्ध 
की प्रंतिक्रियां से ज्ञान का पूण प्रकाश या प्रात्मानुभूति 
होती है । | 


दीक्षा 
किसी योग्य गुझ से दीक्षा ग्रहरो, किये बिना तांबरिक _ 


उपासना में किसी का ग्रधिकार नहीं होतों, शारबा तिलक' 
से दीक्षा के स्वरूप के बारे में कहा गया है--- 


दिव्य ज्ञे।नें येतो दर्धात्‌ करुर्यात्‌ पापस्थ संशय: |... 2; 
तंस्मात्‌ दौक्षेति संत्रोक्ता देशिकंस्तंत्र वेदिम्ि: ||." 
30 लक 2028: : 27% 5 
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तन्त्र साधकों के मतानुसार दीक्षा से साधक में दिव्यता 
झाती है, और उसके पापों का नाश होता है। तांधिक 
दीक्षा या अभिषेक श्राठ भेदों में विभक्त है-- 
१-शाक्ता भिषेक 
३-क्रमदीक्षाभिषेक 
५-महासा म्राज्या भिषेक 
७-पूर्णदी क्षा भिषेक 


 २-पूर्णा भिषेक 
४-सा म्राज्याभिषेक 
६-योगदीक्ष।भिषेक 
८-महा पूर्ण दीक्षा भिषेक 
क्रप्रशः साधक का दीक्षा संस्कार श्रागे बढ़ता रहता 
है, अन्तिप्र अभिषेक से शिष्य का आध्यात्मिक जीवन 
परिपूर्णता प्राप्त करता है, “सो5हुं” तत्व को प्राप्त करके 
जीवन मुक्त हो जाते हैं, इम्ी श्रवस्था फो परंमहस पद की 


का 42 
जय 


प्राप्ति होना कहते हैं, श्री रामकृष्ण परमहंस इसी कोदि .. 


के साधक थे । 
कुछ तांत्रिक आचार्यों का मत है कि दीक्षा तीन 
प्रकार की होती है--१-शांमवी, २-शाक्त, रेन्‍मान्त्री । 
“बायबीव संहिता” में कहा है-- 
शांभवी चैव शाक्ती च मान्त्री चैव शिवागमे । 
दीक्षोपदिश्यते त्रेधा शिवेन परमात्मना ॥। 
|... सदगुरु के दर्शन, स्पश व संभाषण से ही जब शिष्य 
का भप्रन्तःक रण. शुद्ध द्वोा जाता है, तो उसे शांभवी दीक्षा 
कहते हैं-- हि | 
- गुरोरालोक. मन्‍्त्रेण-स॒पर्शाद्‌. संभाषणादपि । 
सझ्म: संज्ञा भवेज्जन्तो दीक्षा सा शांभवी मंता ॥ 
| दे व्रीय संहिता 


गुरु जब शिष्य के देह पर अपनी प्राण शक्ति का 


संचार करते हैं और शिष्य को आ्राध्यात्म शक्ति द्वारा प्रेरित . 


हू 5; 


करते हैं-उसे शक्ति दीक्षा कहते हैं-- : 


रा शाक्ती ज्ञानवती दीक्षा शिष्य. देह प्रविश्यतु ४ 


? गुरुणा योग मार्गेण क्रियते ज्ञान चक्षषा ॥- 
०6 कक: लि _--वायबीय संहिता 


४३ छ 


मान्त्री दीक्षा से मन्त्र शक्ति की जागृति होती है भश्ौर 
शिष्य को अपने इष्ट देवता का साक्षात्कार मिलता है+-- 


मन्त्र मार्गानुसारेरण साँक्षात्कवत्वेष्ट देवताम्‌ । 
गुरुश्चोद्दोधयेच्चिष्यंमंत्र दीक्षेति सोच्चयते ।। 


,- प्रयोगतार 


गुरु का तांत्रिक क्षेत्र में सर्वोपरि महंत्व है, उन्हें 
सामान्य मानव की श्रेणी में नहीं रखां जा सकता -- 

अतएव गुरुरेवमनुजः किस्तु कल्पना: । 

दीक्षाये साधकानां च वक्षादौ पूजनं यथा ॥। 


भोर जो शिष्य पूर्ण भक्ति से झपने भ्रापको सद्गुरुदेव । ध् 
के प्रति समर्पित कर देता है तो उसके लिए जीवन के सभी 


अथ पूरा हो जाते हैं । 


जनवरी विशेषांक तन्त्र विशेषांक है और यदि साधक 


स्वयं तन्त्र साधनाएं सम्पन्न करना चाहते हैं, अपनी इच्छा -. 


शक्ति को तीत्र बनाते हुए गुरु आशीर्वाद से साधना श्रवश्य 
सम्पन्न करनी चाहिए तथा यह निश्चित है कि दोक्षा प्राप्त... 
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87 
शिष्य तन्त्र साधना में पुर्णता प्राप्त कर सकता है। ७ 


साधना में सफलता कैसे मिले 
४ + जब 
: सारे दोष-पाप निवारण हो जाएं 


साधना में सफलता के नवीन सूत्र 


जीवन के सभी कार्य एक निरध्तर चलने 
वाली साधना के काय॑ ही हैं, जिसमें व्यक्ति अपने 
जैविन का निर्माण करता है, इस निर्माण में कुछ 
व्यक्तियों का जीवन एक ठोस आधार के साथ आगे 
बढ़ता हुआ प्रगति की ओर अग्रसर रहता है, और 
पक का जीवन साधारण रूप से ही ब्यतीत होता 
ह्‌। ह | 


प्रव प्रश्न उठता है, कि कोई भी ष्यक्ति साधना की 


£:भोर प्रवृत्त कब होता है ? इसके पीछे उसका मूल चिन्तन 


। यह ही रहता है, कि जीवन में नवीनता. हो, और कुछ 


ऐसा जीवन निर्माण हो कि जीवन दूसरों से श्रलग बने, 
जीवन में समस्त सातों सुखों को झानन्द झाए; इंसके लिए 


. हे अपने भीतर साधनामक तत्व का विकास कंरता है, 
* और उम्के लिए उसे अपने ग्रुदकी शरण में जाना ही 


हट 
६2 

९ कक 

£, ५ « 


पड़ता है। साधक के मन में एक भावना उठती है कि मुझे 


'सकता, .इस जीवन यक्ष में यन्त्र रूपी 


प्रमुक को श्रपना गुरु बनाना है, और इस भावना के पीछे 
बड़ा ही रहस्य छिपा है, यह भावना केवल 
पढ़ने से श्रथवा किसी श्रन्य व्यक्ति के कहने पर नहीं 
उपजती, इसका तो आधार ही कुछ प्रलग होता है कौर न्‍ 
जब वह अपना गुरु चुन लेता है, तो उसके लिए भ्रपने 
गुरुदेव से दीक्षा प्राप्त करना झौर दीक्षा के पश्चात गुरुदेव 
द्वारा बताये गये मार्ग पर चलना आवश्यक हो जाता है. 
आखिर दोष क्या है? 


केवल सोचने मात्र से जीवन का निर्माण नहीं हो 


गए य777 77 दी पर तन्त्र वेदी पर तन्‍्त्र 
द्वारा जब मन्त्र की साधना की जाता जम को आती है, तो फिर तो फिर 


गुरु साहित्य 


एक शुद्धता की भ्रक्रिया प्रारम्भ होती है, और जब 


एक बार इस शुद्धीकरण की प्रक्रिया को कक क्‍ 
हैं ै | प्रारम्भ - - 
कर देते हैं तो फिर इसे निरन्तर जारी रखनाआवबू- ; 


9९९९ 99 (था टशा।श 


न्क्ा 5$ः 


१० : मन्त-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान 


2. #- अल नल 


434 ++-तततत+।त8कै+३ ४३४७४» ४आ 3; 33५3५33५33५33५५3333५3333+++ ५33८५ 


श्यक है, क्योंकि साधक को यह तो ज्ञान नहीं हे 
कि उसने अपने पूर्व जन्मो में क्या-क्या दोष किये हैं, 
किन किन पापों का वह भागी बना है, और उसे 
परिस्थिति वश जाने-अन्‍्जाने में क्या-क्या कर्म करने 
पड़े हैं, जिससे उसके जीवन तत्व के चारों ओर ऐसे 
दोषों की दीवारे खड़ी हो गई हैं कि उसे उसका 
परिणाम इस जन्म में भोगना पड़ रहा है। 


कर्म फल तो जीवन दर जीवन निरन्तर जुड़ा है, और 
जब तक इसके बन्धन को काटने को प्रक्रिया प्रारम्भ नहीं 
होती, तब तक यह दोषों को श्रृंखला तो बढ़ती हो जाएगी, 


कहीं न कहीं इसे तोड़कर काटकर अलग खड़ा होना हो 
पड़ेगा । 


जीवन को चलाना है तो इसमें भूठ, छल, फरेब सब 
करना ही पड़ेगा, केवल ऐसा सोचकर क्या शुद्ध जीवन का 
निर्माण किया जा सकता है ? कदापि नहीं । इस प्रकार 
तो हम अपने दोषों को श्र आ्रागे बढ़ाते जा रहे हैं । 


साधना का फल कब मिलता है ? 


साधक जब साधना की ओर गग्रप्तर होता है, 
झ्रौर उसके सारे नियमों का पालन भी करता है, 
ओर उसके बाद भी जब उसे सफलता नहीं मिलती, 
तो वह विचलित हो उठता है। धीरे-धीरे धेये में 
कमी झ्ञाने लगती है, और वह दोष बढ़ता है, साधना 
में, साधना क्रम में, मन्त्र में, यन्त्र में औ्लौर यहां तक 
कि वह यह भी सोचने लग जाता है कि शायद मेरे 
गुरुदेव ने मुझे सही मार्ग नहीं बताया । 


ऐसे कई पत्र कार्यालय को निरन्तर प्राप्त होते रहते हैं 
कि हमने बगलामुखी साधना की, यन्त्र की पूजा की, श्रीयन्त्र 
स्थापित किया, लक्ष्मी मम्त्र जपा, काली की साधना की, 
नवरात्रि में अनुष्ठान किया, भ्रमुक माला का प्रयोग किया 
लेकिन सफलता नहीं मिली इसका कारण क्या है? 


इसमें दोष आपका नहीं है, तो फिर किसका हो सकता 


है । इस सम्पूर्ण प्रश्न का विश्लेषण करना शझ्रावश्यक है कि 


क्या एक बार पूजा साधना करने से यदि सफलता नहीं 
मिले तो कितनी बार पूजा साधना की जाय ? और 
ग्राखिर कब सफलता प्राप्त होगी ? इसके लिए मुख्य रूप 
से दो कार्य आवश्यक हैं। प्रथम तो गुरु भक्ति गुरु साधना, 
जिसमें दीक्षा, आज्ञा पालन सभी कुछ शामिल है, और 
दूसरा उनके द्वारा बताये गये मार्ग के अनुसार चलते हुए 
अपने पिछले जन्मों के और इस जन्म के दोषों का निवारण 
करना । 


जब कोई यन्त्र स्थापित करते हैं उसका पूजन करते 
हैं म्लौर किसी माला से मन्त्र जप सम्पन्न करते हैं तो इतना 
ग्रवश्य जान लीजिए कि इस क्रिया का प्रमाव श्रवश्य ही 
पड़ रहा है, और धीरे-धीरे इस क्रिया के विकास द्वारा ही 
शुद्धीकरण सम्मव हो पाता है। भझ्रब आपने एक साघम्ता को 
पांच बार किया, मन्त्रों के प्रभाव से उत्तका फल यह हुआा 
कि दोष के बन्धन कटने लगे, लेकिन इसकी भी एक सीमा 
है । जिस यन्त्र के प्रभाव से शुद्धीकरण प्रक्रिया प्रारम्भ हुई 
है, उसी यन्त्र का बार-बार प्रयोग करने से फल प्राप्ति पूर्ण 
रूप से सम्मव नहीं हो पाती । जब कोई वस्त्र मेल से आव- 
श्यकता से अधिक भर जाता है तो उसके दो ही उपाय हैं 
या तो उसे पूर्णा रूप से साफ किया जाय, इस साफ करने 
को प्रक्रिया में इसे कुटना पीटना भी पड़ेगा, इसको गर्म 
पनी में उबालना भी पड़ेगा तब कहीं जाकर वह वस्त्र 
शुद्ध हो पायेगा, लेकिन क्‍या ऐसे वस्त्र में नवीनता रह 
पायेगी, और दूसरे उपाय के रूप में जब वस्त्र मेल चीकट 
प्रथवा कीटाणुग्रों से भर जाता है तो उसे फेंक देते हैं, 
क्योंकि उसको पहिनना उचित नहीं रहता । 


ठोक इसी प्रकार झपने जिन यन्त्रों पर श्रनुष्ठान 
सम्पन्न किये हैं, जिन मालाझ्ोों से मन्त्र जपे हैं वे आपके 
सामने झपने पूजा स्थान में रखे हुए हैं, नित्य झ्राप उनकी 
पूजा भ्रवश्य करते हैं, एक-एक साधना पांच-पांच घार कर 
झापने श्रपने इस जन्म ओर पूर्व जम्स के दोषों को इकठ्ठा 
कर उन पर भार डाल दिया है झौर उन्हों यन्‍्त्रों से भ्रब 
शुद्ध पूजा सम्मव नहों है । भ्ाखिर कब तक ये यन्त्र प्रापके 


दोषों का भार वहन करते रहेंगे। इसके लिए प्रावश्यक है... 
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हि शमन प्रयोग द्वारा इन यन्त्रों के साथ हो प्रपने पाप 
दोष का नाश कर दिया जाय, ओर जोवन की शुद्धता के 
लिए, पूर्ण सफलता के लिए नवोन यन्त्र स्थापित किया 
जाय । ः 


शमन प्रयोग 


शमन प्रयोग केवल गुरु तत्व का चिन्तन कर गुरु को 
साक्षी रखते हुए ही सम्पश्न किया जा सकता है, इसके लिए 
किसी भी रविवार को प्रात: उठ कर स्नान कर शुद्ध श्वेत 
वस्त्र धारण कर साधक अपने पूजा स्थान में बेठे श्र 
एक लाल कपड़ा बिछाकर उसमें सारे यन्त्र, माला, ताबीज 
इत्यादि रख दे, इस प्रकार एक पोटली श्रर्थात्‌ गठरी के 
रूप में बांध कर गांठ लगा दें, फिर अ्रपने हाथ में जल 
लेकर निम्न संकल्प करें -- 


३$ विण्णुविष्णुविष्णु देशकालौ संकीर्त्य अ्रमुक 
शर्माह ममोपरि इह जन्म गत जन्म स्वक्ृत परदधत 
कारित क्रियमाण कारयिष्यमाण भूत-प्रेत पिशा- 
चादि मन्त्र तन्त्र यन्त्र त्रोटादिजन्यसकलदोष बाधा 
निवृत्ति पूर्वक पूर्ण सिद्धि दीर्घायुरारोग्यैश्वर्यादि- 
प्राप्यर्थ शमन साधना प्रयोग करिष्ये । 


.  : ऐसा कह कर हाथ में लिया हुप्रा जल सामने छोड़ दें, 
४ तत्पश्चात्‌ अ्ंगुलियों से मन्त्र सख्या गिनते हुए एक सौ 
आठ बार गुरु मन्त्र का जप करें-- 


गुरु मन्त्र 
॥ 5 परमतत्वाय नारायणाय गुरुभ्यो नमः ॥। 
प्रव साधक प्राठ दिशाश्रों के आ्राठ गुरु मन्त्र का जप 
करे, इसके लिए निम्न क्रम से मन्त्र भ्राह्मान करना है, 
भौर यह प्रार्थना करें कि हर दिशा में स्थित देवी-देवता 


कई साक्षी हैं कि मैं अपने समस्त दोषों के निवारण हेतु निम्न 
४... प्रयोग कर रहा हूं-- | 


. 3» श्रीं निखिलेश्वरानन्दाय श्रीं 5 । 


'नेऋ त्य दिशा कृत गुरुसन्त्र 


पात्न-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान ! ११ 


पूर्व दिशा कृत गुरुसन्त्र 


अग्नि दिशा कृत गुरुमन्त्र 
3» ऐं ऐं निखिलेश्वरानन्दाय ऐं ऐं नमः । 


दक्षिण दिशा कृत गुरुसन्त्र 


३$ हीं परमतत्वाय निखिलेश्वराय हीं नमः । 


३» क्लीं क्लीं निखिलेश्वरानन्दाय क्लीं क्लीं नमः । 
उत्तर दिशा कृत गुरुसन्त्र 

3 श्रीं श्रीं श्रीं निखिलेश्वर्यें श्रीं श्रीं श्रीं नमः । 
वायब्य दिशा कृत गरुरुमन्‍त्र 

5 ऐं हीं श्रीं निखिलेश्वर्याय श्रीं ह्ींऐ३*। 
पश्चिम दिशा कृत गुरुसन्त्र 

3 क्रीं निखिलेश्वरानन्दाय क्रीं ३&। 
ईशान दिशा कृत गुरुसन्त्र 

3 हीं निखिलेश्वर्य हीं नम! । 

श्रनन्‍्त (झाकाश) दिशा कृत गुरुमन्त्र 

3३% “नि! निखिलेश्वयें 'निः नमः । 


श्रधः (भूमि) दिशा कृत गुरुमन्त्र . 


४» निखिल निखिलेश्वर्यें निखिल नमः |. 
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प्रव सभी यन्त्रों की इस पोटली में दस लोहे की कीलें इस प्रकार एक महत्वपूर्ण प्रध्याय पूर्ण होता है और 

डाल दें और बिना किसी से बोले इसे किसी जलाशय में. साधना का नया विशेष प्रध्या/य प्रारम्म होता है जिससे 

। जाकर प्रवाहित कर दें भ्रथवा घर से दूर कहीं भूमि में कि जो भी साधनाएं सम्पन्न करें उसमें इच्छित फल प्राध्त 
| गाड़ कर उस पर पत्थर रख दें । अवश्य ही प्राप्त हो । ७ 


सनन . चिन्तन 


कुल पवित्र जननी क्ृतार्था वसुन्धरा प्रण्यवत्ती च तेन।. 
। अ्रपार संवित्सुखसागरेस्मिल्लीन परे ब्रह्मणियस्यचेत: ।। 


जिसका चित्त गुरु चरणों में लोन हो गया, उसका कुल पवित्र हो गया, माता कृतार्थ हो गयो श्रौर पृथ्वी 
उससे पुण्यवती हो गयी, वह पूर्ण शान्त, सुखद परमानन्द में लोन होने के साथ-साथ प्रपने परिचितों स्वजनों को भी 
इस सुख में भागीदार बनाने के लिए संकल्पित समर्थ हो गया । 


' सप्त सागर पर्यन्तं तीथे स्‍्नानफल सदा । गुरोरंप्निपयो बिन्दु सहस्त्रांशं न पूरयेन ॥। 
. सप्त समुद्र तीर्थ स्नान भी गुरु पादोदक के एक बिन्दु के समान भी नहीं है । 
धिक्कुलं घिक्कुटुम्बं च धिग्गृहंं धिक्‌ सुतं च धिक्‌ । आत्मानं धिक्‌ शरीर च गुरु चररणे पराइःघुखम्‌ ।। 


जो गुरु से विमुख है, उसके कुल को, कुटुम्ब को, घर को, पुत्र को, श्रात्मा को और शरीर को घधिक्कार है, 
घिककार है । 


गुरो दाता गुरो भोक्ता गुरु: सर्वंर्िदं जगत्‌ । गुरो यजति यज्ञश्च य गुरु: सोहमेवहि ।। 


गुरु ही देने वाला है, गुरु हो भोगने वाला है, इस जगत्‌ में मेरे लिए गुरु हो सब कुछ है, गुरु हो यज्ञ स्वरूप 
ईश्वर है, अतः सर्वत्र जो कुछ वृष्ट है, वह्‌ सब गुरुमय हो है । 


क्षौणी पतित्वमथवेकम किचनत्वं, नित्यं ददासि बहुमानमथापमानम । 
वेकुण्ठवासमथवा नरके निवासं, गुरुदेव देव ! मम नास्ति गतिस्त्वदन्या । 


गुरुदेव ! श्राप मुझे पृथ्वोपति बना दीजिये चाहे परम बरिद्र, नित्य सम्मान प्रदान कोजिये भ्रथवा अपमान, 
बेकुण्ठ में वास दीजिये चाहे नरक में पहुंचाइय्रे, परन्तु हे गुददेव ! श्राप से भिन्न मेरी तो और कोई गति नहीं है। ७ 
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2 पाश से श्राबद्ध रहता है, इन दोषों झौर पा 
. उसका पूर्णत्व प्रस्फुटित नहीं 
शिष्य पूर्ण शिव स्वरूप होते हु 
पर भूठ, छल, पाप और असत्य का 


जा 
४ 


७ 
बे 
(२ 


उस वजह से वह अपने श्राप को प्र 


(७ ज्ः ७ 
ः#टः अम्पणा दीक्षा 
773-973-279-279७-90७-क्‍औ७-०७६-३७-७३७--३७-३७+०७-२७-+७- 


रहस्य के 


शिष्प को दीक्षा क्‍यों श्रावश्यक ? 
दीक्षा का मूलभूत तत्व-भेद ? 
दीक्षा से जीवन मागगं में गति 
बार-बार दीक्षा आवश्यक क्‍यों ? 


चाहे साघक कितना ही महान्‌ हो, पर उसे तब तक पूर्ण सिद्धि एवं 
सफलता प्राप्त हो ही नहीं सकती, जब तक कि वह गुरु से दीक्षा प्राप्त न कर 


ले | मात्र मु ह से गुरु” गुरु 
कुछ नहीं हो पाता, जब कि 
दीक्षा प्राप्त कर लेता । 


या शिष्य “” शिष्य” का- उच्चारण करने से 
पूर्णा विधि-विधान के साथ शास्त्रोक्त पद्धति से 


दीक्षा ही तो शिष्य की निधि है, जीवन का संबल है, मन की पूर्णंता, 


शिव सायुज 


य होने का विधान है लक्ष्य तक पहुंचने का मार्ग है” ४7 । 


>++-+>+«“$ की सुक्०--+-- 


दीक्षा वास्तव में ही श्रात्म संस्कार का ही दूसरा 
नाम है, व्यक्ति, साधक या शिष्य मानवी व्यवहार दोष एवं 
। पों की वजह से 
हो पाता, वास्तव में ही 
ए भी जब उसकी श्रात्मा 
ग्रावरण द्वोता है, तो 
४ समभता है, तथा 


वह श्रपने हृदय में पुर्णाता अनुमव नहीं कर पाता, यह 
कमी उसमें कई भ्रशुम मावनाओ्रों का संचार करती है, इन 


कारणों से देह में विविध रोग होते हैं, आ्रायु क्षीणता का 


प्रनुभव करता है भ्ौर सुख-दुःख का अनुमव करता रहता... 


है, एक प्रकार से देखा जाय तो साधक या शिष्य इन 
बाहरी छल श्रपंचों से घिरा रहता है, भ्लोर साधना में 


सिद्धि या सफलता नहीं मिल पाती, ऐसी स्थिति में साधक ९ ४ 
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:- बन्यनों से मुक्त हो नाता है । 


:. ज्ञान उद्रिप्त होता है, वह चांण्डाल होते हुए भी सर्वे 


१४ | मम्त-तन्त्र-यण्श् विज्ञान 
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निराश हो जाता है । 


इस प्रकार की बद्ध श्रात्मा में ये तीन प्रकार के आ्राव- 
रण-देह, आयु और भोग सदा रहते हैं, दीक्षा के द्वारा 
इन आवरणों को पूरी तरह से हटाया जाता है, मलिन 
आत्मा का संस्कार किया जाता है, और उस साधक को 
या शिष्य को पूर्ण चंतन्‍्य बना दिया जाता है, जिससे कि 
वह तेजस्विता प्राप्त कर सके और सांसारिक सभी पापों 
को दूर कर साधना में सफलता प्राप्त करता हुआ्ना, इष्ट के 
पूर्णो दर्शन कर सके । 


दीयते ज्ञान सदुभाव: क्षीयते पशु भावना । 
दानक्षपण संयुक्त दीक्षा तेनेह कीतिता ॥। 


भ्र्थात्‌ जिसके द्वारा ज्ञान विया जाता 3, श्ौौर पशु 
भावना को क्षय किया जाता है, ऐसे गुरु प्र त्त दान को 
“दीक्षा” कहा जाता है। 


दीक्षा ही महत्वपूर्ण 


दीक्षा मूलो जप: सर्वे दीक्षा मूल परं तपः। 
दीक्षा माश्नित्य निवसेत्‌ यत्र कुत्राश्रमे वसन्‌ ॥ 
ै -- कुलाणंव तन्‍त्र 


संसार में समस्त प्रकार के जप का तथा तप का मूल 
दीक्षा ही है, इसलिए विविध जजालों के पथ को छोड़कर 
सीधे सरल -मार्ग दीक्षा का ही आराश्रय लेना चाहिए । जो 
गुरु दीक्षा न दे सके, वह ग्रुरुनहीं अपितु पातकी है, 
जिस आश्रम या गुरु गृह में दीक्षा विधान नहीं है वह हरा- 
भरा होते हुए भी मरूस्थल के समानत्र है । जहां पर शक्ति- 


 पात करने की व्यवस्था न हो, वहां त्याग तपस्या और 


परमार्थ का भले ही कितना हो ढोल पीटा जाता हो, वह 
व्यर्थ है । सच्चा गुरु वही कहला सक्रता है, जो दीक्षा देने 
का विधान जानता हो, क्‍योंकि दीक्षा से ही तो शिप्य का 


टीपेन चाण्डालो5पि विमुच्यते । 
--कुलाणंव तन्‍्त्र 


दीक्षया 


वास्तव में हो दीक्षा जीवन की सर्वोच्च नि है, 
जीवन का वरदान है, शिव सायुज्य होने की क्रिया है, 
मानव को महेश्वर बनाने को प्रक्षिया है। दीक्षा के द्वारा 
शिष्प केवल मात्र वेवत्व नहीं ब्रह्म माव ही महीं, ग्रपितु 
गुरुत्व की प्राप्ति कर लेता है । 


दीक्षा जीवग् का गति तत्व 


गुरु का क्या काये है ? गुरु का कायें है, शिष्य की 


ग्रात्मा के साथ अपने ग्रपको ग्रभिन्न कर देना और 
शिष्य के आन्तरिक सभी पापों का शीघ्रातिशीष्य 


नाश करके उसे पूर्ण चेतन्य शुद्ध एवं शिवमय बना. 


देने की प्रक्रिया, यह काये गुरु ज्ञान द्वारा, दीक्षा 
द्वारा और शक्तिपात द्वारा सपन्‍न करता है । 


सबसे पहले गुरु साधक को ज्ञान द्वारा. उसके वास्तविक 


स्वरूप को समभाता है, हकीकत में देखा जाय तो साधक 


का जीवन या यों कहा जाय कि व्यक्ति का जीवन अशुद्ध 


दूषित और विषथ वासनाग्रों से युक्त होता है, उसकी अत्मा 
पर विभिन्‍न पापों और दोषों के आवरणा- पडे रहते हैं 
फलस्वरूप शिष्य की या साधक की आत्मा. इन दोषों की 
वजह से माया में प्राविष्ट रहती है, भर प्रयत्न करने प/ 


भी नतो पूर्णा चंतन्य हो पाती है, और न इष्ट से एकाकार 
होकर उसके दर्शन कर पाती है ऐसी .स्थिति में गुरु, ज्ञान 


के द्वारा उसे समभाता है कि यह पशु जीवन एक मामूली 


भर सामान्य जीवन है, प्रभु ने हमें मानव जीवन दिया है, 
गी हममें ज्ञान चेतना का भी प्रस्फुटन किया है, और हम... 


ज्ञान के द्वारा ही समभ सकते हैं कि किन तरीकों से इस 


पापमय दोषयुक्त जोवन को शुद्ध चैतन्य बना सकते हैं इसी 
को दीक्षा या ज्ञान क्रिया कहा जाता है। 


दीक्षा-जीवन को शद्ध बनाने की क्रिया 


:: अ्रत्रः प्रश्न उठता है कि शिष्य को दीक्षा लेने के लिए हि 
:... कया करना चाहिए, भौर उसे किस क्रम में दीक्षा प्राप्त 7 


नष्ट 


$ 
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. करनी चाहिए, वया एक बार दीक्षा लेना ही आवश्यक है 
_ अथवा बार-बार दीक्षा क्रम किया जाय ? 
पद 


जो साधक भोगार्थी हैं क्या वे अपने जीवन को 


|| साोसारिक जीवन में रहने वाल व्यक्ति भू, 
छल, लोभ, इत्यादि से मुक्त रह सकता है ? 


क्या सांसारिक व्यक्ति अयने जीवन यापन के 
लिए उर्टे! सीधे सभी कार्गों को करने से बच 


: ऐसा कदापि संभव नही हो पाता है, उसे तो अपने 


. सकता है, और फिर इप्री जीयन में रहते हुए शुद्ध 
! 5, साधनाएं संपन्‍न कर उनमें पूर्णता प्राप्त करना चाहता है 
५. उन साधनाओं के सहारे अपने जीवन लक्ष्य में प्ौर प्रष्टिक 
+ गति पाना चाहता है यह सब संभव इसी जीवन में करना 


५ 


: चाहता है श्रौर वह कर सकता है क्तोंकि जब भी साध्क 


रु है है तो यह निश्चित है कि उसके भीतर सदुगुु देव के 


*- प्रति आस्था है, विश्वास है, मन्‍्त्रों की शक्ति की स्वीकार 
. तन्त्र श्र मन्‍्त्रों से युक्त यन्त्र को श्रपने घर में स्थापित 
«.. करना चाहता है. झपने कार्य स्थल पर स्थापित. करता 
चाहता है. जिममे घर में सुख सपत्ति में व॒द्धि हो, श्र 


... जैपा छ मैंगे णहुले वीक्षा के संबन्य में स्वष्ट किया 


४: .. कि.दीक्षा जीवन का सधसे बड़ा वरदान है, गुरु का 
तर ! शिष्य को दिया हुआ उपहार है, उसके जीवन को द श्र 
५... बढ़ाने के लिए एक ढोप नींव॑ का निर्माण है । 
+ . ; हट १ | । चि हे हे 
४० - जहां तक दीक्षा भेद का प्रश्न, है. तस्त्र शास्त्रों में नी 
प्रकार की दीक्षाग्रों का विशेष वर 


६.४ 2२ 
न ध + है, हूँ 


८ हु] ४३ ३ 4 


| 
है । 


ल्‍ 
कक) 
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| : क्षण प्रति क्षण शुद्ध रखकर काये कर सकते हैं ? 


४ के मन में गहस्थ के मन में साधना का एक बीज फूटता 


करता है, तन्त्र की क्रिया संपन्न करता चाहता है भौर इन 
१ 


न ग्राया है-* -शांमवी : 


मन्च-तन्त्र-्यन्त्र- विज्ञान : १५ 


दीक्षा, २-शाक्त दीक्षा, रेन्‍्मान्त्री दीक्षा । इस प्रकार की 
दीक्षाएं केवल उन्हीं व्यक्तियों के लिए संभव है जो कि 
केवल तनन्‍्त्र को ही भ्रपना जीवन बनाना चाहते हैं झौर 
निरन्तर तांत्रिक क्रिया संपन्न करना चाहते हैं ऐसा व्यक्ति 


सुखी गृहस्थ जीवन व्यतीत नहीं कर सकता । 


भोगार्थी (सांसारिक व्यक्ति) क्‍या करे ! 


साधना में सिद्धि श्रौर भोग का शुद्ध समन्वय गुरुदेव 
द्वारा बताये गये मार्ग से ही संमव हो सकका है, क्योंकि 
जीवन में निरन्तर जाने-अ्रनंजाने में सांसारिक व्यक्तियों 
द्वारा ऐपे कार्य होते रहते हैं, जिसके कारण साधना का 
बल क्षीण होता है और साधना में सफलता प्राप्त नहीं हो 
पाती । 


इसलिए शास्त्रों में जो दीक्षा क्रम बताया गया . 


है उस क्रम की अनुपालना के साथ-साथ शिष्य को 
और भी दीक्षाएं ग्रहण करते रहना चाहिए। क्योंकि 
जब भी शिष्य एक दीक्षा लेता है तो उसकी आत्मा 
पर पड़े हुए आवरण का एक हिस्सा शुद्ध होता है, 
भर यह क्रम बार-बार दोहराया जाना चाहिए, 
आर जब तक साधक कुछ विशिष्ट साधनाएं सम्पन्न 


' करें जैसे-दस महाविद्या साधना, जिसमें कमल, 


(लक्ष्मी), काली, मातंगी, तारा साधना सम्मिलित 
है तो साधक को उस समय विशेष दीक्षा अवश्य 
ग्रहण करनी चाहिए, जिससे उसे निरन्तर गुरुदेव 
की शक्ति की ऊष्णता तीक्ता प्राप्त हो .सके, और 
उसके भोतर सुप्त शक्ति का जागरण हो सके । - 


८ इमलिए जो साधक कहते हैं कि हमने प्रमुक गुरु से. ५ 


दीक्षा ले ली है, भौर ग्रव बाकी सब काम तो गुरुदेव का 
है, हम तो अपने जीवन में उल्टे-धीवे सभी काय करते 


रहेंगे, बया ऐसा सम्मव हो सकता है ? कदापि नहीं, जिस सर हे 


प्रकार शरीर की शुद्धता के लिए नित्य.स्नान आ्रावश्यक ड्रै, 


उसी प्रकार जीवन को पूरों शुद्ध एवं सोने के समान चमंक- . / 2१ 
कोयला हटा. 2४० 


दार बनाने के लिए जीवन रूपी कोयले में से 
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१६ : मन्त्र-तन्त्न-यन्त्र विज्ञान 


कर हीरा तरासने करे लिए बार-बार दीक्षा श्रावश्यक है | 


शास्त्रों के अ्रनुसार दीक्षा के निम्न आ्राठ भेद कहे गये 
हैं, उनकी पालना तो श्रावश्यक है-- 


१-सभय दीक्षा (प्रारम्भिक दीक्षा) 


किसी भी प्रकार के साधक को दीक्षा देकर शिष्य 
बनाना, जिप्तमें उसके हृदय में चिन्तन और मन्धन शुद्ध 
विचारों का प्रारम्म हो सके । श्रागे जीवन किप्त पथ पर 
बढ़ना है, इसका त्रीजारोपण ही समय दीक्षा है। 


२-ज्ञान दीक्षा 


देह दोष शुद्धि, श्रायु दोष शुद्धि और भोग दोष शुद्धि 
का बीजारोपण इसी दीक्षा के भ्रन्तगंत आता है, श्रौर इन 
दोषों को दूर करने की क्रिया कर्म कहलाती है, इसका 
विकास इस दीक्षा के बाद ही प्रारम्भ होता है | 


३-जीवन मार्ग द॑क्षा 


इस दीक्षा में गुरुदेव विशेष बीज मन्त्र प्रदान करते हैं, 
झर उसे जपने की क्रिया तथा श्रात्म शक्ति के निर्माण की 
उसे चौतन्य करने की क्रिया शक्ति-इसी दीक्षा में प्रदान 
करते हैं, जिससे साधक श्रपनी शक्ति को पहिचान कर 
जीवन पथ पर तीत्र गति से आगे बढ़ सके । 


४-शांभवी दीक्षा 


जब शिष्य गुरुमय हो जाता है तो उसे इस दीक्षा के 


: द्वारा उस शक्ति से संचालित करते हैं जिसके द्वारा वह [ 


विशेष तांत्रिक साधनाओं को श्रपने आप सम्पन्न कर सफल 
हो सके श्रौर इसी दीक्षा में शिष्य को रक्षा कवच प्रदान 
करते हैं, उसकी रक्षा का भार अपने ऊपर लेते हैं । 


५-चक़ जागरण दीक्षा 
देह शुद्धि और ध्यान शक्ति का विकास एवं शक्ति 


5७" ७“. 


.... संचालन डिस्के द्वारा शरीर स्थित शक्ति चक्र एक के बाद 


द 2-५», 
| ६725 2 0, २ के 
ऋडुर: १ ककं+ 5क हैं". 3 «४ जे "के+ द 


होता है तो जीवन में दीक्षा का चिन्तन पैदा होता 
- है और इसके द्वारा हम सद्गुरुदेव को पहिचान कर 
सेवा करते हुए, उनकी ग्राज्ञाओ्ों का पालन करते «४ 
हुए, उनके चरणों में लीन होते हैं। ऐसे सदगुरु से 


5६ ४ ६ : ५४ 57%: 
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हि 
न श्र 
एक जाग्रत हो उठते हैं, ऐसा विशेष उपहार इस दीक्षा के -. 


ग्रन्तर्गंत ही प्रदान किया जाता है । । 
२२] 

६-विद्या दीक्षा हा. 
मन्त्र के मम और उसके बीज रूप को समभने का... | 


ग्रधिकर और विशेष सिद्धियां-श्ररणिमा, महिमा, गरिमा 
प्रादि इसी दीक्षा के बाद शिष्य को प्राप्त हो सकती हैं । 


७-शिष्या भिषेक 


इस दीक्षा के अग्तर्गत शिष्य का विशेष अभिषेक 
किया जाता है जिससे वह तत्व, तत्वेश्वर, निवृत्त, भोग. 
और शान्ति, इन पांचों की ;[णंता प्राप्त कर विशेष सिद्धि रे 
प्राप्त कर सके । 


८-क्राचार्या भिषेक 


इस अतिमहत्वपूर्णा दीक्षा में सकललीक रण संस्कार कर... 
भ्रन्तर का पूर्ण ग्रमिषेक किया जाता है और शिष्य को 
गुरु ब्रह्म शक्तिपात से आचाय॑ अभिषेक दीक्षां दी जाती है, .. 
यह दीक्षा प्राप्त शिष्य ही सिद्धाश्रम में प्रवेश पाने का... 
अधिकारी होता है । ँ 


वास्तव में जब जीवन के सौभाग्य का उदय 


एक. बार शिष्य बनकर निरन्तर दीक्षा प्राप्त करनी 


५३65४: 


प 
पे 
58 
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ग्र्ख्धाम में साधना सम्पन्न कीनिये 
हर गुरुतआर : विशेष साधना शिविर 


+-ब्>-सेख्यस्म्छ-त 


प्रत्येक शिष्य की यह इच्छा रहती है कि वह जो भी साधना करे उसमें उसे गुरु का मार्ग 

| दर्शन तथा आशीर्वाद प्रत्यक्ष रूप से प्राप्त हो । साधक जब अपने घर में होता है और साधना सम्पन्न 

| करता है तो उसे विरोधी शक्तियां चारों ओर से खींचती हैं, इस कारण उसका चित्त एकाग्र नहीं हो 

| बाता। इसके अतिरिक्त शुद्धता, भ्रशुद्धता का जो वातावरण रहना चाहिए वह भी कई बार सम्भव 
हीं हो पाता, इस कारण साधना में सफलता का प्रतिशत कम रहता है । 


। जब साधक गुरुघाम में अथवा गुरु शक्तिपीठ में साधना करता है तो उसे दो लाम प्रत्यक्ष: अनुभव होते 

| हैं प्रथम तो साधना के प्रत्येक स्तर पर सही मार्गदर्शन मिलता है, दूसरे जहां सद्गुरुदेव विराजमान होते हैं, वहां 

| एक शक्ति चक्र निरन्तर गतिमान रहता है, इस कारण उस स्थान में भी एक शक्ति तत्व व्याप्त रहता है, वहां न 

तो साधना में व्यवधान उपस्थित हो सकता है और न ही कोई विघ्न । इसीलिए प्राचीनकाल से ही भारतवर्ष में 

| श्रपने गुरु के आश्रम में रहने का एक विशेष महत्व चला श्रा रहा है । 

इतना धरवश्य है कि गुरु पूजन के लिए धौर गुरु श्राशोर्वाद प्राप्त कर 

साधना के लिए गुरुवार से श्रेष्ठ कोई दिवस नहीं है। ग्रुरुवार को गुरुधाम में गुरु के समक्ष साधना करना जीवन 

का सोमाग्य हो कहा जा सकता है ! ग्रुदधाम में गुद उपस्थित न मो हों तो भी उस स्थान में वह शक्ति प्रवाह होता 

है कि जंसे ही शिष्य ऐसे स्थान में प्रवेश करता है. तो उसे अपने भीतर एक रक्त प्रवाह तीन्न होता अनुभव होता है, 
| एक साधनात्मक, संरचनात्मक बातावरण आन्दोलित हो उग्ता है 


जब मुहूर्त की बात प्राती है. तो 


श्रब हर गुरुवार को-ः पा । 
ल्‍ इस उद्देश्य को और शिष्यों की भावना को देखते गे यह निश्चित किया गया है कि हर गुरुवार को. 
| पुद्थाम दिल्‍ली में एक लघु साधना शिविर अवश्य ही भ्रायोजित किया जायेगा, जिससे साधक एक दिन के साधना- । 
| तक प्रयोग द्वारा सिद्धि के मार्ग में श्रागे बढ़ सकें, गुंसवार को जिस घुम-घाम से मनोयोग .पूर्वक शिष्य सर्वप्रथम गुद | 8 
। - बैजन एवं गुरु आरती सम्पन्न करते हैं, उस इग्त को बेल कर उमा करो म में एप भाग की चहर... । 
समा जाती है। झाप किसी भी ग्रुरुवार को स्वयं वहां भाकर पा 8 गाया कर, सकते हैं, ये सारी 
| बातें कहने से नहीं अ्रपितु स्वयं भ्रपने श्रनुभव से जानी जा सकती हैं। भाने वाले चार ग्रुर वार में सर्वेप्रथम । 
| १७ दिश्म्वर शुरंवॉर को बसुंधा लक्ष्मी प्रयोग शिविर, १७ दिसम्बर गुरुवार को धनेश्वरी बुद्धिदा यक्षिणी साधना 
२24॥ गु मन्त प्रयोग साधना शिविर, ३२१ दिसम्बर गुरुवार को त्रेलोक्य 


| शिविर, २४ दिसम्बर गुरुवार को अदा जा । 
| मोहन गोरी प्रयोग साधना शिविर सम्पन्न होंगे । । | 
ह। ः गुरुघाम--३ ०६, कोहाट एन्क्‍लेव, पीतमपुरा ते ल्ली: १६ स 2 
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|| सकता है। अतः इस साधना में जब संकल्प 


गुरुधाम दिल्‍ली में 


वसुधा लक्ष्मी प्रयोग 
दिनांक-१० दिसम्बर १६६२ (गुरुवार) 


यह साधना मूल रूप से झ्राकस्मिक घन प्राप्ति तथा रुके हुए धन को पुनः प्राप्त करने की 
विशेष साधना है, अ्रथवा लॉटरी, जुए इत्यादि द्वारा भी भ्रनायास धन की प्राप्ति हो सकती है। इस 
साधना में दो-तीन बातें. मुख्य रूप से आ्रावश्यक हैं। इसमें वसुधा लक्ष्मी के तीन स्वरूपों का विशेष 
ध्यान किया जाता है। ये हैं-प्राद्या लक्ष्मी, पुष्टि लक्ष्मी एवं विश्वमोहिनी लक्ष्मी । 


इस साधना की सामग्री से पहले इन तीनों स्वरूपों का पूजन कर तत्पश्चात्‌ उसी सामग्री से वसुधा लक्ष्मी 
का विशेष पूजन किया जाता है । 


वसुधा लक्ष्मी सन्त्र-- 
। ॥ ऐं हीं श्रीं आद्यलक्षिम स्वयंभुय हीं वसुधालक्ष्म्य नमः ।। 


जो साधक इस साधना को पूर्ण भक्ति पुवंक सम्पन्न करता है तो उसे लक्ष्मों श्रपने भूमि स्वरूप में वरदन 
देतो है श्रोर वह जिस भूमि पर मो काय्ये करता है उस्त स्थान पर सफल होकर विशेष लक्ष्मो प्राप्त करता है। ७ | 


गुरुधाम दिल्ली में हे 
धनेश्वरी बुद्धिदा यक्षिणी प्रयोग 
दिनांक १७ दिसम्बर १६९६२ (गुरुवार) 


+ौ+००७-*थ9७-.4.#०---- है 


यक्षिणी साधना को कभी भी सरल साधना नहीं समझना चाहिए, यद्यपि जो साधक प्रपती | 


भक्ति में जिस रूप में इसे सिद्ध करता है उसी रूप में यक्षिणी उस पर प्रसन्न होकर उसे वरुदान ग्रवश्य 
प्रदान करती है। धनेश्वरी बुद्धिदा यक्षिणी की दो स्वरूपों की साधना है जिसमें साधक की बुद्धि तथा 
ज्ञान का वर प्राप्त होत' ही है साथ ही इस विशेष यक्षिणी के लक्ष्मी स्वरूप के की 
प्राप्ति का जो भी वर मांगता है वह प्राप्त होता है । 

यह पूरी रात्रि की साधना है और इस साधना में जब राजि में यक्षि 
/दत्यार्थ प्रणयं मन्‍त्रो क्ृतो सा त्वं किमिच्छसि” (हे प्रिय साधक ! तू क्या चाहता 


_ करो नष्ट करो) । ँ पे ह ४३४ 
_यक्षिणी साधना को साता रूप में, बहिन रूप में तथा प्रिया रूप थे. किसी भो रप 
| लें तो सर्वप्रथम उस रूप का हो ध्यान करें। 


रूप में सिद्ध किया जा 


०४ ०७ :की कु नह, 


अभि 3, ०2% ५ 


9९9९6 99 (था टशा।श 


रूप के कारण साधक लक्ष्मी | 


णी उपस्थित होकर प्रश्न पूछे |: रा 
है) । तब साप्रक को उत्तर देना |; 
[| की अग्नि में जल रहा हूं उसे नष्ट . |: 


१६ 
गुरुधाम दिल्‍ली में 


शत्रुहन्ता हनुमन्त प्रयोग 


दिनांक-२४-१२-६२ (गुरुवार) 


>> ७-4.-९-फीमनममझायना 


श्री हनुमान प्रतीक हैं- ब्रह्मचयं शक्ति, पराक्रम, बल, वीरता, निडरता, भक्ति, विश्वास 
प्रोर सरलता के । पवन पुत्र रुद्रावतार हनुमत्‌ साधना साधक के लिए एक भ्रजय शक्ति की साधना है 
प्रौर जब हनुमान जाग्रत होते हैं तो फिर ग्रन्य सारे भूत-प्रेत बाधाएं, शत्रु सब कुछ शान्त हो जाते हैं । 
श्री हनुमान को रुद्र का अ्रवतार माना जाता है और इन्हें ब्रह्मा, विष्णु, महेश, यम, कुबेर, अग्नि 
वायु, इन्द्र श्रादि द्वारा वर एवं शक्तियां प्राप्त है। श्री हनुमान के दो स्वरूप हैं--वीर स्वरूप और दास 
स्वरूप । जब इस गुरुवार को शत्रुहन्ता साधना की जा रही है, तो श्री हनुमान के वीर रूप की 
साधना करनी आवश्यक है। श्री हनुमान भक्त साधक को उनकी आआराठ सिद्धियां--श्रणिमा, महिमा, 
गरिमा, लघिमा, प्राप्ति, प्राकाम्य, ईशित्व, वशित्व प्राप्त होती ही है। श्री हनुमान का रुद्र रूप तो 
मानों शत्रुओं का संहार करने के लिए ही तत्पर रहता है, इसीलिए इन्हें महावीर कहा गया है । 


5६८६: धु शव 2र्थ ७४,०५६ ५3 >देलकेद पल! 3 ८ हे 
पी की 52550 447, 2७ ७९ /५ मं. हतता०र 


> (...« 


इस रात्रि को हनुमान साधना में सबसे पहले २१ पाठ हनुमान चालीसा से सम्पन्न करने हैं, फिर गुरुदेव द्वारा 
प्रदत्त हनुमन्त साधना सामग्री में से “हनुमान यन्त्र” को स्थापित कर उसकी पूजा करती है, इस पूजा में सिन्दूर 
का प्रयोग किया जाना है, और पांच बत्तियों का दीपक जलाएं प्रसाद में रोटी का चूरमा अथवा केले इत्यादि का 
प्रसाद रखें । इस दिन ब्रह्मचयं का पालन करें और केवल हनुमान जी को चढ़ांया हुमा प्रसाद ही ग्रहण करें। 
वीर मुद्रा में बैठकर साधना सामग्री को प्रयोग में लेते हुए मन्त्र जप करें-- 
। : बीज मन्त्र 
॥ ३ हुं हुं हसों ह्‌ स्फ्रों हुं हुं हनुम ते नम: ।। 
. शत्रहन्ता हंनुमान मन्त्र ह 
पूर्व मुखाय पंच्रमुखहनुमते ट॑ ट॑ ट॑ ट॑ टं सकलशत्रुसंहारणाय स्वाहा ॥। 
सम्पूर्णा विधि-विधान सहित शत्रुहस्ता प्रयोग सम्पन्न करने से साधक को सफलता सात दिन से सात सप्ताह 
के भीतर अवश्य ही प्राप्त हो जाती है । 
। शत्र कितना ही बलवान हो, उसे भुकना ही पड़ता है भ्रौर कई बार तो ऐसा भी देखा गया 
है कि इस प्रकार का प्रयोग सम्पन्न करने से शत्रु साधक के श्रधीन हो जाता है । ; 
ते भूत-प्रेत पिशाच इत्यादि का कोई मी डर नहीं रहता भर जहां यह प्रयोग निरन्तर किया जाय उस घर 
' है पर तांत्रिक प्रयोग भी सफल नहीं हो सकते | " | 
कक गुरु धाम में गुरु चित्र के समक्ष बेठ कर साधना करने से जो प्रभाव प्राप्त होता है, बह अन्यत्र कहाँ. भो | ८ 
25 मिल का," 2272 न अप न 86] 5 
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| श्रपना भाव शुद्ध बनाये रखें और ऐसी कोई गलत वशीकरण साधना न करें, जो कि लोकिक दृष्ठि से, सामाजिक 


२७ दि० ; फा०-५ 
गुरुधाम दिल्‍ली में 


जैलोक्य मोहन : गौरी वशीकरण साधना 


दिनांक-३१-१२-९२ (गुरुवार) 


५ 

वशीकरण सिद्धि के दो स्वरूप हैं-प्रथम तो श्राप अपने जीवन को सही दिशा में चलाने के | 

लिए जो आपका विरोधी है उसे इंस प्रकार बदलना चाहते हैं कि वह श्रापकी इच्छानुसार काय करे, या 
दूसरे प्रकार के वशीकरण में श्राप जिस स्त्री अथत्रा पुरुष को चाहते हैं वह आपके बिल्कुल अनुकूल ही | | 
जाय, पति चाहता है कि पत्नी उसके मन के अनुकूल हो, युवक चाहता है कि उसे अपनी इच्छानुसार | 


कन्या मिले अथवा प्रेमिका के साथ उसका विवाह हो अथवा प्रेम में सफलता मिले, इसके ग्रतिरिक्त 
मां-बाप चाहते हैं कि उनकी कन्या का विवाह उचित समय पर श्रेष्ठ युवक के साथ हो, जिससे चिन्ता 
भार हलका हो सके । 

इन सभी वशीकरण सम्बन्धी कार्यों हेतु त्रेलोक्य मोहन गौरी वशीकरण प्रयोग अवश्य सम्पन्न किया 
जाना चाहिए। इस श्रनुष्ठानं में जहां साधक एक विशेष संकल्प लेकर कार्य करता है उसी भाव में उसके मन में 
इच्छा शक्ति भी होनी चाहिए और गुरु मक्ति गुरु प्राशीर्वाद तो भ्रावश्यक ही है, इस प्रकार श्राज के दिन इस 
अनुष्ठान .में प्रत्येक व्यक्ति अपनी-भ्रपनी इच्छानुसार श्रपने-प्रपने काय्ये के श्रनुसार विशेष संकल्प लेंगे-- दाहिने हाथ 
में जल लेकर गुरु को साक्षी रखते हुए यह संकल्प लेना है । 

इस प्रयोग में दो प्रकार के विशेष मन्त्रों का प्रयोग होता है साधना सामग्री का उपयोग किस प्रकार 
करना है; श्रोर विशेष पुजा विधि का ज्ञान प्रयोग के दोरान हो साधकों को बताया जायेगा। 

क्‍ गोरी श्राकषंण मन्त्र 
॥ <# नमः कालिकाये सर्वाकिषिण्ये अमुकमाकर्षय शीघ्रमानयानय श्ां हीं क्रों भद्रकाल्ये नमः ।। 
तेलोक्य मोहन वशीकररा मन्त्र 


॥ * ऐं क्लीं हीं श्रीं ग्लौं ब्लू! हसो नमः कामेश्वरि स्व सम्मोहय कृष्ण कृष्णवरों 
कृष्णाम्बरसमंन्विते सर्वानाकर्षयाकर्षय शीघ्र वश कुरु कुरु हुं ऐं क्लीं श्रीं ॥॥ 
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साधकों को श्रपने-अपने कार्य व संकल्प के भ्रनुसार इन दोनों मन्त्रों की पांच-पांच माला का जप करना है. । २५ न्‍ 

गुरु धाम में, गुरु शक्ति पीठ में गुरु के समक्ष गुरु को साक्षीभूत रखते हुए जब वशीकरण जैसी | 
साधनाएं सम्पन्न की जाती हैं तो किसी प्रकार की हानि होने की. सम्भावना रहती ही नहीं, भ्रपितु हक 
कार्य शीघ्ात्निशीध्र सम्पन्न होता है । । अप उव टेट रे 
| ल्‍ ले , आर द् 
वशीकरण साधनाश्रों में साधक को तत्काल सफलता मिल सकती है, उसके लिए आवश्यक है कि बह |. के 

हे 


&छ व्कीह ० के 0 ॥ 8 २६ » धु 2 करे रॉ 922 आर 
80०. 54% * % ९. ० ४७ २2० न 4 ५३ ४ ६१४४४ 5 
थ् + 'ं ही ५ ञ 5 * ९४४ * 
ह #+ २४ ५ ४ प्‌ ५ /4 «2६ ५०७४ 
कर ' फ ढ़ 5 कै ्‌ हि डे 


9९९6 99 (था टशााश 


अमन कपल ५ है? 
20 अंाइता! आाछ.. उाड 22 7753४ %णछ४ ४७ हट सो 


. रोग चिकित्सा 
- भरल साधनाओं से 


है. सोनव का पहला कत्तंव्य होता है कि वह 
... अपने शरीर को स्वस्थ एवं तन्दुरुस्‍्त रखें, उसका 
... सारा प्रयह्न यही होता है । यदि तबियत ठोक है, 
तो उसे खान पान, रहन-सहन, मौज-शौक सब अ्रच्छे 
... लगते हैं, परन्तु बीमारी होने पर चाहे उसके पास 
... करोड़ों रुपये हों तब भी बेकार हो जाते हैं, श्रौर 
उसका आनन्द नहीं उठा सकता । "0 


प्ायुवेंद के माध्यम से तो प्रसाध्य बोमारियों को 
चिकित्सा होती ही है, परन्तु इस क्षेत्र में साबर साधनाश्रों 


के माध्यम से भी बीमारियां दूर हो जाती हैं, ओर व्यक्ति है 


: पूर्णतः स्वस्थ हो जाता है । 


2६. १-उदर रोग 


हर न पचना, रह-रह कर दर्द उठना, पेट में शूल होना, किसी 


_... होगी को लाम होता है। 2 
हा -” किसी रविवार के दिन रोगी स्वयं या कीई ध्यंक्ति 


विशेष भाग पर पेट में दर्द बने रहना, भांखों में तकलीफ ' 
33 होना, श्रांतों में घाव हो जाना, भ्रतिसार प्रादि रोगों के - 
५. लिए यह प्रयोग श्रेष्ठतम है, भौर इस प्रयोग से निश्चय ही 


:” हनान कर शुद्ध वस्त्र धारण कर उत्तर दिशा की भोर 


मुह कर बैठ जांय और सामने तेल का दीपक लगावें, 
फिर तांबे के पात्र में. “रोग मुक्ति क्त्र” रख दें, जो 
कि मन्त्रसिद्ध हो, भ्रव उस पर केसर का तिलक करें तथा. 
हाथ में जल लेकर कहें कि मैं भमुक व्यक्ति के भ्रमुक रोग 
को दूर करने के लिए यह साबर प्रयोग कर रहा हं। .:* 


. फिर हुकोक माला से तिम्त मन्‍्त्र का जप तीन 
माला करें--._ ; ै 


द मन्त्र... | 
3 मु मुकुदेश्वरी देवी भ्रावे उदर रोग मिटावे 


| 


अ्रमुक को ठीक करे जो न करे तो महावीर की. _ 
। . दुंहाई शब्द साचा पिण्ड काचा फूरो मन्त्र ईश्वरो 
: कई कारणों से उदर रोग हो जाते हैं, थोड़े बहुत े | ० 

रूप में बराबर दर्द बना ही रहता है, पेट में जलने, भोजन 


वाचा । । 


. उस यष्त्र पर जो जले चढ़ाया जाय उसमें से तीन 


करें। . 


कर रोगी के पेट पर फेर दें, इस प्रकार ग्यारह दिन तक. 


कब पलक लीड >3ल> ७.0... +> “पक की. 06 अ ॥्+-अलीक>. >न्‍ी 


' चम्मच रोगो को पिला दें भ्रौर बाकी जल में कपड़ा भिगो |... रू 


प्यारह दिन के बाद वह यन्त्र धाये में शिशेकररक 


के कमर में बांध दें तो निश्चय हो रोगो छिसो भो प्रकार. 
: के उबर रोग से युक्त हो जाता है, झोर पूर्ण स्वास्थ्य लाभ 
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«ब््उ -5+र८८८ ७कज०रजण 


“कण्न्न्लृफ०श्ट5+म८ शद 


| 
|: 

# 

; 

2 

हि 

) 

२ 
5 


. मन्त्र की तीन माला. मन्त्र जप रोगी यां कोई व्यक्ति करे । 


_ बती चिस्तामरि को त्रिशुल ख;वे । 


: जलःमें से कुछ तो रोगी को पिला दें, और कुछ उसके . 
सारे शरीर पर लगा दें, ऐसा नौ दिन करे, पीपल के पत्ते. ... | ः 
+ “है . -.. 'चाहिए कि ऐसा प्रयोग अपने बालक की शुभता के लिए ५ 


' रोज बदलने श्रावश्यक है। कप के आई 
इक 320 7: सम्पन्न करे । 


२२ मस्त-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान 


२-चममं रोग और रक्त रोग 


यदि किसी भी प्रकार का चर्म रोग हो, त्वचा पर 
सफेद या लाल दाग बनने लग गये हों, चमड़ी पर चकत्ती. 
होने लग गई हो या त्वचा बदरंग होने लग गई हो अ्रथवा 
शरीर पर दाद, खाज, खुजली श्रादि हो या शरीर में रक्त... 
की न्यूनता हो यह प्रयोग तुरत्त सिद्धि दायक है, और 
इससे निश्चित रूप से पूर्णो चर्म रोग मिट जाता है। 


कं शुक्रवार के दिन नौ पीपल के पत्ते ला कर एक थाली 
में सजा दें भर प्रत्येक पीपल के पत्ते पर “नर्मदेश्वर शिव- 


लिंग” रख दें, जो मन्त्रसिद्ध प्राणप्रतिष्ठा युक्त हो पात्र के 
बाहर नौ दिये लगा लें श्रौर फिर “रुद्राक्ष माला” से निम्न 


अंजनी को महासाबरी को प्रमुक रोगी को ठीक करे 
चर्म रोग मिटावे रक्त शुद्ध करे जो न करे तो भग- ै 


+ ९१ * 


प्रत्येक माला की मन्त्र जंप समाप्ति पर नमंदेश्वर पर 
जल चढ़ावें, जबे तीन माला मन्त्र. जप हो जाय तो पीपल 
के पत्ते तथा नमंदेश्वर पात्र से अलग. रख दें, तथा उस - 


प्रयोग समाप्ति के बाद नर्मदेश्वर-घर के. किही शुद्ध 


:' स्थान पर- स्थापित कर दें तो नौ दिन के मीतर-भीतरः 
“. रोगी.को स्वास्थ्य-लाम हो जाता है, झौर वह अनुकूलता 


# (| 


 श्रनुभव करता है।  ,..... .,: 


. यह प्रयोग परीक्षित है और इससे रोगी को विशेष 


.  श्ाराम प्राप्त होता है, मन्त्र जप' समाप्ति के बाद वह | 
. रोगी रुद्राक्ष माला गले में धारण किये रहें । 


पात्र में 'शिशु शोग निवारण यन्त्र! रख दे और उप्त पर 
- माला से तीन माला निम्न मन्त्र का जप करें-- 


 । “मन्त्र ** ु । ; रे 


उ# नमो आदेश गुरु को त्विलोचन देवी को  < 


करने लग जाता है। -- 


.- - चाहे कितना ही पुराना द्रमाया खांसी हो, और ठीक , .. 


: दिशा की. भौर मुह कर सफेद प्रासने पर-ब्रैठ 


३-बाल रोग 


बालकों को बचपन में कई प्रकार के रोग हो जाते हैं, 
जिनमें सूखा रोग श्रर्थात्‌ शरीर सूखता जाना, बालक के 
पेट में कीड़े पड़ जाना, शरीर में कमजोरी होना दुबलापन, 
पेट फूल जाना, हाथ-पर कमजोर होना श्रौर भ्रन्य बालरोग * 
से सम्बन्धित बीमारियों को दूर करने के लिए यह प्रयोग 
विशेष महत्व पूर्णा है और इसका प्रयोग श्रवश्य ही करना .. 3 
चाहिए। | 

सोमवार के दिन बच्चे की मां या बच्चे का पिता हि. 


एक गुलाब का पुंष्पष रख कर जल चढ़ाएं, फिर “मूंगा 


 प्रमत्र द 
5 3 नमो भगवती वज्र श्यूखले .रोग भक्षतु 


स्वादतु स्व उपद्रव रक्षतु नमः. ...... 


इस प्रकार नित्य तीन माला जंप करे, मन्त्र जप के | 
बाद गुलाब .का पुष्पं बच्छे को-खिला, दे. या पानी में घोल 
कर पिला दे, इस प्रकार तीन दिन करे, तीन दिन के बाद... 
वह शिशुरोग निवारण यन्त्र - काले, धागे में पिरोकर 
बालक के गले में बांघ दे तो निश्चय ही उस बालक के : । 
समस्त रोग दूर हो जाते हैं भौर वह पूर्ण स्वास्थ्य लाम 


यह प्रयोग आजमाया हुग्रा है और प्रत्येक मां को 


नहों हो रही हो तो यह प्रयोग . उनके लिए . संजीवनी की. 
4 मे दिन से यह प्रयोय प्रारम्म करें, उत्तर 
कर सामने: 


६9: 8033, 3007७ ७3३ 2 फअन उ 209 ४ 
5:५४ 3 राम भभाभभभभाभभ८भभभभभणणणणररगभभभ भर... 5 55 0. 770०० सा [| 7 
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््त्र्ल्न्त्रन्यन्त्र- छडझक587 
किनी पात्र में नयरवेल का एक खाली | हर 
कक व ड 47 ५६3|% प्त्णगा «4 ३ हा नग्मयमक >> बन्‍यण्फ आओ अप, शआासशा २४ 
६ ट 4756 त्दी २ गन] 2-4 अर लान ् झाताा ता इन्द्र ऋष ऋऊ दाद दट्ट ऋषचष्त ४ ए्ज्णस्् र 
रा ४5 श्र मच ल्‍+ ऊ * _+ 
ऊपर किरी का न्‍ु 
>> धर फपिटकिर (4 क्ाा उअफ> दर दतड:ऊझूरऊ-- जज किन कर 
असमगगार_+-म+. मनानमममा-.. समन, >-म+म_-+मममममंममनमन--मम रन + तनमन. फेशााी 4 
उन कर कद 3«का सर पाउडर रख दे रे आर छउर> दाम नथाग उस पर बो डछिटकिरोीं का छाचडर सस्ता 
३ क्र बी ड़ 24 | * 4 बंधे 5:45: ु हे # दा 
95 रथ >> नि 
80 मी बन क्षराद >> क ह] (7 क्र नं डर हे 
_- उम्र पर दॉह्णावता शस्ध॒ रद दें, जो मात्र ऋार ३ कि 2 आन 5 दा 0 0. अहकक >>>पव्थव रद जिले 
उ्म प्‌ ऊ य जी: स्ध्द श्ट्ड्र् पर श्ड्घ 3 बट ता क्या है दत्त रखा दर ठ्र द्य न्न्द्र वन्‍ छा उसका चार इनबल- 
च्कः र्ड श ः | १७ न हक 
न हर क हि: टर 7 अट्ू & 
श्र उसके सा ० जे >> हे 
ब्र.कार 9र उसके सामने किसी भी मांका से तोन हे का 
पु तर क 3 ० 
हक ग्र हा मांला से तोन ता रदे, दाहर नहीं दृके 
४, माला मिम्त मन्त्र का >7 -+- धाक 
प्् लृ 7७ के फ् क्रा आंच के र--- हि से रो; 5० कर. लक हर 
ह 2 नो दिन का प्रदांद ८, दसद दल दल दाइदर 23:5६ 
बट ३३ ४०7३ क्र 538० 2:4५ “८८ $ अल «४ईजण७ 
छि रू _2यकनकत 
_49+_-+-नफन-ममम. जज नजि-ु.. अआजज “४ +- बज व हला जा 
न ने कम २० 5 जे अन्‍्च टेछआर हे ० 
अंदच लोटे के पाल पर रुद्धकर खाद बा अशज घआकतारई आड़ | 
६, 'ीी के कि न्‍ 
की 
इन >थ८कोओ माख को आशा में लरकऊर रख दे ध्ज ध्वज + 
मर प्रोर उठका रात को शाम मे झारकर इस्ठ ६, ६८5५ + 
न्रत्नं 
मकर ह लक. 
की आओ जल इ>जजिसोी आर धघाशइजडरअ 
सागरबल झ दाद दर दा उचटका हच्ॉेैचकाड कं अब्ट्ृका- ४ 
हि. 
८७ >> उाप>उ- डकार मठ मे रूख और उसको 
अंक तक आर अकने। जटड।. .5 2 कर तथा एच चउटकी दद्ट रात ऋऋन न हूं ये इस ऋ॥९- फाजतओ 
॥ || 5 ह--३ | १॥ थ्थ्रु द्रा द्रा जे 5: क्र मेझवर ्े + ६.3 2 3 
(ड़ 2  3+ १ 00 2 3 2 25% या एक, > ! ० 
२8४ चर > दिला आ 5०54 4३४०७ ट*३5५४ ४75७5 


द्र ञ््ट 
०2 | 
वा प्रिद्र द्य+ जज्ज्च्कल्ड् उन्हे अन्त ऊ 
बाण दवत नम: ॥। प्रट जाता है, खादी मी समाप्त दो जाठी हैँ ।. ७ 


पज्य गरुदेव के कार्यक्रम... रू 


गरू दर्शन एवं प्र मेंठ हेतु प्रत्येक शिप्य का हृदव व्याकुल नहता है औद उसके मत को 


तभी शान्ति मिलती है, जब वह स्वयं गुढ के समक्ष उपस्थित होकर अपनी उ 
कर शिष्य बनन हत॒ अआौर अपना समस्यात्रा क उचित उमावान, माग दर्खलन एवं साछनात्मक ह्ान 
प्राप्त करने हेत पूरे मारतवर्ष से रित्य प्रति शिष्य, सावक चुद शक्तिपीठ जोघदुर आते हैं 
गुरुदेव यहां जोधपर में नहीं होते तो उनकी निराजा बढ़ जाता द्वै 

इसी प्रकार मद्याम दिल्‍ली में री काब बहुद आवक ड 
मेंट करने आता है । पूज्य ग्रुद्देव के लिए ठा उतका क्षिप्य उन्हें प्यार है, क्योकि संसार में सबसे अनूठा उबब 
गुरु-शिष्य का सम्बन्ध दी ह 

इम स्थिति में कार्बालर्य द्वारा पूज्य गुद्धद को निवेदन 


माह के लिए निश्चित किया गया है-- 
प्रतिबाह ! 78 तारींख से 7. इट वाह तक ८75 ६ ऊक्तिपीठ जोचरर 
धर] र्ड्‌ + 


प्रतिमाह ११ तारखि से 5० तारीख तक --: बुदरुघाम दिल्ली | । 

प्रतिमाह २१ तारीख से 7३० ताराडध ठ॒क ८: गुर शक्तिपीठ जोवदुर . 

विज्ञेष परिस्थितियों में कार्यक्र्ों में थोड़ी बहुत फेटवदल ही सकता है, भ्रठ: फंड हेतु आने वाले 
से निवेदन है कि वे उपरोक्त स्थान पर जाने है पहले फ्रोन अवक्य कर ले 


फोन नं० : जोचपुर-३२२०६ 
फोन नं० : दिलली-७३८२२४८ 


किये जाने पर भविध्य के लिए सिम्न कार्यक्रम शत्ति 


कक 
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वर्ष १६६३ के 
प्रारम्भिक साधनात्मक शिविर 


& साधना एक सतत प्रक्रिया है श्र इस प्रक्रिया को शुद्धतम रूप से भ्रपनाने से ही जीवन को 
श्रेष्ठ निर्माण हो सकता है। जब साधक अपने घर में बैठ कर साधना करता है तो वह एक विशेष 
प्रकार के वातावरण से घिरा रहता है, वह चाह कर भी उस वातावरण के प्रभाव को, उन बन्धनों 
को तोड़ कर मुक्त नहीं हो सकता । उस वातावरण का दोष, उस स्थान का दोष एवं एक अज्ञात भय, 
आशंका उसे घेरे रहते हैं भौर मैंने यहां तक देखा है कि कई साधक तो अपना नित्य का साधना कार्य - 
क्रम सम्पन्न करते हैं, तो एक प्रकार से छिप कर करते हैं, मानों वे कोई भ्रपराध कर रहे हैं, जबकि 
होना यह चार६ए कि जो भी कार्य करें इंके की चोट से करें, अपने पूरे आत्म विश्वास के साथ, अपनी 


समस्त ,इन्द्रियों को जाग्रत करते हुए सम्पन्न करे। 


६ इन सब स्थितियों को देखते हुए पूज्य गुरुदेव ने साधवात्मक शिविर निरन्तर क्‍्रायोजन करते हेतु स्वीकृति 
प्रदान की है। साधनात्मक शिविर में वातावरण उम्मुक्त, निश्छल, शक्ति से परिपूर्ण भौर बन्धमों से परे होता है, 
वहांन तो ड्यूटी की चिन्ता होती है, न घर परिवार की । बस एक शान्त साधनात्मक, मस्त्रात्मक शक्ति बीजों से 

, जहां नित्य प्रति सद्‌गुरुदेव से निर्देश प्राप्त होते हैं, शञान प्राप्त होता है, भौर जब 


जाग्रत शिवम्‌ वातावरण होता है 
हजार-हजार कप्ठों से एक साथ मन्त्र घोष होता है, तो शक्ति को जागृत होना ही पड़ता है, साधना में सफलता 


... मिलती ही है । े क्‍ ् 
| प्राने वाले समय में निम्न चार साधनात्मक शिविर निश्चित किये गये हैं, इस प्रत्येक महायज्ञ में भाप पं 


सबको भ्राना है, यह निमन्‍्त्रण है पूज्य गुरुदेव का । द ै ह हे प 
१-बसन्त पंचमी--वागीश्वरी नव निधि चैतन्य शिविर--२८ जनवरी €३। मे के 

स्थान--गुरुघाम-३०६, कीहाट एल्क्‍लेव, पीतमपुश, नई दिल्‍ली-११००३४। ६ है 
शिविरं-दिनांक-१७, १८, १६ फरवरी ९३॥ _स्थान॑-उज्जेन 3. 
२४मार्च से ३१ मार्च ्श्तकत।  स्थान-जोधपुरय।ा.. |: 
२०, २१ अप्रैल । स्थान-३० ६, कोहाट एल्क्‍लेव, पीतमपुरा, दिल्ली।._ 


२-सिद्धिप्रद महाकालेश्वर साधना 
...: ३-वासन्तीय नवरात्रि महोत्सव- 
8: ६ ४-गुरुजन्म दिवस महोत्सव-- १६, । 

ै विस्तृत जानकारी जोधपुर पत्र भेज कर प्राप्त कर सकते हैं । 5: «5 

हक है पु ' ४ 

ने कहा है कि इस वर्ष प्रत्येक माह झलग-अलग प्रवेश में शिविर का आयोजन किया जायेगा, 2 008 
हर ्रतः यह 20 है, 'सिद्धाअस साधक परिवार' की जारतवर्ष पक शाश्षाप्रों के लिए ओर हो सुप्नव हि 
22 पने शहर में प्रामरित्रत कर जीवन में तया अध्याय जोड़ने का। ७ | 45 227 


- इस सम्बन्ध में वि 


/+डि ०३० 4 2५ 


77 228४९ «०४ .. ४5. «काका मत ५2: //७ २३९. ५४८ 
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है. जो 


[ नेये वर्ष को यदि हम उल्लास, उमंग श्ौर 
|. उत्साह के साथ प्रारम्भ करते हैं, तो वह पूरा बर्ष 
हमारे लिए उमंग और उत्साह से भरा हुमा होता 
है, शास्त्रों में वर्ष का प्रारम्भ प्रथम दिन के सूद दिय 
से ही माना जाता है। 


( क्या श्राप वर्ष का प्रारम्भ जुग्ा खेल कर, क्लब में 
2 नाच गा कर, हो हल्ला मचा कर, शराब पीकर या उछल- 

:. कैद करके करना चाहते हैं, या इसी प्रयोजन के लिए जिम्त 
.. प्रनुष्ठान को शास्त्रों में बताया है, जिस प्रनुष्ठान के द्वारा 
;.. एम एक ही धण्टे में आगे के ३६५ दिनों को संवार सकते 
|. हैं, इन विशेष प्रयोगों के द्वारा प्रत्येक दिन श्रानन्द उमग 
। १ भौर उत्साह से सराबोर कर सकते हैं, इन दोनों में से 
:.. फीन सा चुनाव आपक्रे लिए लाभप्रद है, यह श्राप स्व 
निर्णय कीजिये । 


|. यह बात श्रच्छी तरह से समक्त लीजिये कि भोग के 
: 'दारा केवल रोग की ही प्राप्ति हो सकतो है, परन्तु साधना 


थक 
४5७ ४ ] ३ 


नव वर्ष का स्वागत करना हैं 
दिव्य शक्ति पूजा अनुष्ठान से 


भआणों में शक्ति का प्रवाह कर सकता हे 


के द्वारा जीवन की पूर्णता श्रौर श्रसीम आनन्द की प्रनुमूति 
एवं प्राप्ति सम्मव है । 


“प्राण तोषिशो अनुष्ठान श्रत्यन्त सरल एवं सुविधा 
जनक है भ्रौर कोई भी साधक इस प्रकार का. प्रनुष्ठान 
सम्पन्न कर सकता है, जनवरी के पहले दिन जब नया बर्ष 
प्रारम्म होता है, तब भी इस प्रनुष्ठान को सम्पन्न कर 
सकते हूँ श्रौर श्रागे चलकर जब नया विक्रमी संबत्‌ २०५० 
चैत्र सुदी प्रतिददा (२४ मार्च १६६३ दिन बुधवार) को 
प्रारम्म होगा, तब भाप इसी प्रनुष्ठान को दूपरी बार भी 
सम्पन्न कर सकते हैं, शास्त्रों में कहा गया है कि जितने 
नबबषं प्रचलित हों, उत सभी नवबर्षों के श्रवसर पर यह 
प्रयोग सम्पन्न करना ही चाहिए । कक 


प्रोर इस श्रनुष्ठान में कोर्ट ज्यादा समय नहीं लगता 


कोई ज्यादा भंभट या परेश्षानी नहीं है यदि श्राप इस 
प्रनुष्ठान को सम्पन्न करें तो मुश्किल से एक था डेढ़ धण्टे 


में यह भ्रनुष्ठान सम्पन्न हो सकता है । 


7 35 छें2 .: ६5 4 

ि डर .. २० बे 55०0 ०४ २०४७. 
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२६ : मन्त्र-तन्त्र यन्त्र विज्ञान 


पत्रिका पाठकों के लिए इस दुलंभ अनुष्ठान को मैं 
श्रागे की पंक्तियों में स्पष्ट कर रहा हूं और मेरी राय में 


प्रत्येक साधक को यह अनुष्ठान पूर्णता के साथ सम्पन्न 
करना ही चाहिए-- 


साधना प्रयोग 


प्रत्येक परिवार के मुखिया को चाहिए कि वह 
सूर्योदय से पहले उठ जांय और अपने परिवार के श्रन्य 
सदस्यों को भी जगा दें, फिर सभी स्नान आ्रादि से निवृत्त 
होकर सुन्दर और उत्तम वस्त्र धारण करें, इसमें किसी 
भी प्रकार के वस्त्र घारण किये जा सकते हैं, इसके बाद 
दरी या जाजम बिछा कर भअकेले या अपनी पत्नी के साथ 
बैठ सकते हैं, ज्यादा अच्छा तो यह होगा कि पूरा परिवार 
एक साथ बेठे । 


यह प्रयत्न होना चाहिए कि जिस समय सूर्य 
अपनी पहली क्रिर॒ण से संसार को प्रकाशवान करते 
हैं, उसी समय यह प्रयोग प्रारम्भ किया जा सकता 
है, यो सूर्योदय से € बजे के बीच .साधना के लिए 
बेठ जाना चाहिए । 


इसके ग्रतिरिक्त सामने जलपात्र, केप्तर, नारियल, 
पुष्प, फल और प्रसाद श्रादि पहले से ही मंगा कर रख 
लेने चाहिए, साथ ही साथ ' रक्षात्मक प्राण तो षि सो माला 
भी श्रपने सामने किसी पात्र में रख देनी चाहिए यह माला 


विशेष मन्त्रों से ग्रुथी हुई होती है, और अपने ग्रापमें- 
: अत्यन्त महत्वपूर्णा माला कही जां सकती है । पूरे वर्ष 


: पारिवारिक सुब्र शान्ति उन्नति और परिवार की पूर्ण 


रक्षा की दृष्टि से यह प्राण तोषिशी माला अत्यन्त श्रेष्ठ 


६... मानी गई है। साधंकों को चाहिए कि वे स्वयं तो -इस 


न ॒ 


श्रनुष्ठान के बाद यह माला अपने गले में धारण करें ही 
पर यदि सम्भव हो तो परिवार के जितने सदस्य हों, उन 


ः . सभी सदस्यों के भी गले में एक-एक माला पहना देनी 
चाहिए जो कि ग्राे के पूरे वर्ष मर के लिए सभी इ्टियों 
से उन्नतिप्रद, स्वास्थ्यप्रद एवं रक्षात्मक होती है।, . 


/ 
५ ७६०४५ 
2१३ 2] 


अध्कतर साधक अपने घर में जितने पुत्र-पुत्रियां हैं, 
उन सबके गले में और झवनो पत्नी तथा अपने स्वयं के 
लिए भी इस प्रकार की मालाएं धारण कर लेते हें । 


साधना श्रनुष्ठान 


सबसे पहले साधक अपने सामने किमी पात्र में केवर 
से स्वस्तिक का चिन्ह बना कर उस पर गगापति को 
स्थापित करें और उमके बाद स्वयं के ललाट पर केंसर 
का तिलक करें साथ ही गशापति के सामने घी का दीपक . «» 
और श्रगरबत्ती लगा दें, यांदे सम्भव हो तो दीपक में 
थोड़ा इत्र भी मिला दें । 


इसके बाद सामने एक चावलों की ढेरी बना कर उस 
पर एक कलश स्थापित करें और उसमें दूसरे पात्र में से 
थोड़-थोड़ा जल लेकर निम्न सूर्य और चन्द्र कलाग्रों का 
उच्चारण करते हुए डालें--- 


चन्द्र कलाएं 


(अमृता, २-मानदा, ३-पूषा, ४-तुष्टि ५-पुष्टि, 
३-रति, ७-धृति, ८-शशिनी, €-चन्द्रिका, १ ०नकान्ति, 
११-ज्योत्धना, १२-श्री, १३-प्रीति; १४-अंगना, 
१५-पूर्णा, १६-पूर्णामृत्ता । | 


सुर्य कलाएं 


१-तपिनी, २-तापिनी, ३-धूम्रा, ४-मारीचि, 
५-ज्वा लिनी, ६-रुचि, ७नसुषुम्ना, ८-भोगदा, + 
&-विश्वा, १०-बोधिनी, ११-धारिणी, १२-क्षमा । ५.44 


े फिर कलश के ऊपर बढ़ या पीपल के पत्ते रख कर ४ 
उपके ऊपर नारियल रखें और दोथ जो आस अगर 2] 
प्राण तोषिशी का ध्यान करें -- न :2 कु 


ध्यान... / ; 
श्रकोन्मुक्त शशांक-कोटि. सहंशीम पीन- 


; ५2५ 2 तु ग-स्तनीम्‌। 
चन्द्राहकित-मस्तकां मधुम्मदादालोल-नेत्र त्रयाम ।। 


4९०. ७ ,८ “58 है 
7०३२० ५ ३ ४४४०, ४० 
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मन्त्र तन्त्र-यन्त्र विज्ञाल ! २७ 


> » १6६ 099४७५५...७५७४५४ ५७७५ थ७५०>मनव५५७७५५५०५७५७०५.»५>५० ७. 
विभ्राएामनिशं बरं जप वीं विद्यां कपाल॑ करे। कुण्डलिनी स्तुति 


_ राधां योवन गवितां लिपि तनु वागीश्वरोमाश्रये ।। | | मे 
| $ नमस्ते देव देवेशि ! योगीश प्राण वल्लभ । 


; बाद ना 
; इसके नारियल हटा कर उस कलश के जल से सिद्धिदे | बरदे ! मात ! स्वयम्भू लिग बेष्टिते ।। 


झपना गौर अपने परिवार के सभी सदस्यों का अभिषेक 
 बरे। प्।भषेक का तात्पयं यह है कि सूर्य श्र चन्द्र सुप्त भूजंगाकारे ! सर्वथा कारण प्रिये ! 
लाग्रों' से युक्त अमृतमय जल का तीन-तीन श्राचमन जल॒ काम कलान्विते देवि ! ममाभीष्ट कुरुष्व च ॥। 
_ घर के सभी सदस्य पिएं जिससे कि आन्तरिक शुद्धि हो 
यू सके तथा उप्त जल को सभी सदस्यों के शरीर पर भी 
छिड़क जिससे कि उत्तका सारा शरीर दिव्य, तेजस्विता- 
युक्त एवं रक्षात्मक बन सके। 


» ग्रसारे घोर संधारे भव-रोगात्‌ कुलेश्वरि 
स्वंदा रक्ष मां देवि! जन्म संसार सागरात्‌ ।। 


0 इसके बाद साधक अपने सामने अ्रपने गुरु के चित्र को 
: :-. इसके बाद हलश को वापिप अपने स्थान पर रख दें, : क्िस्ी पात्र में स्थापित कर सक्षिप्त आर कक के दा 
त्पर एक तरफ एक छोटे से पात्र में श्रपनो कुलबेदी या ग्रे चित्र के सामने चावलों की ढेरी बना कर अपने 
पे इष्ट को स्थावित करें, यहां फुलदेवो या इष्ट से पूर्वजों और ऋषियों को स्मरण करते हुए उनका आह्वान 
तात्पर्य है -आप झौर भ्रापका परिवार जिस देवता को या शक हर 20५2 गा ० तपस्या भौर शक्ति 
 जिप्त देवी को मानता है या परम्परा से जिस देवो को पूजा । सा ा 
ग्रापके घर में होती है, उप्त देवी को या इष्ट को बह इन ऋषियों को गुरु चित्र के सामने ही चावलों की 

.. कर उनका संक्षिप्त पुनन कर, हुक अर कु कु मकेतर 0 वलालकार मिले पंक्तियों को उल्यारण करते हुए. ८ । 
ग।वें, पुष्प समपित करें प्रोर प्रताद चढ़ाव। उनका आद्वान कर स्थापन करें-- 
"है हे दूसरी तरफ एक अलग पात्र में चावलों की री ऋषि गआरवाहन हद हर | 
बनाकर उस पर सुपारी रख कर 'कुण्डलिनी कोस्पीवित ० [ ५. £ जम 
करें कुल कुण्डलिनी का तात्पय॑ शरीर के श्रन्दर स्थित ब्रह्मा चकाश्यपो विप्र: सनकश्च सननन्‍्दन:॥ . ८ 
2803 20 + ४ आरा क। 
सभी सातों चक्रों का जागरण हो सके भौर इस पका से सन्‍त सनातनी विश्री नारद: कपिलस्तथा ॥। 


ट के साक्षात्‌ दर्शत कर सर्क, 
इस वष मे ह 


लिनी की स्थापना होती है । भुगु्दंज्: प्रचेतश्व वशिष्ठो वाल्मीकीस्तथा ॥| 
डलिरन : 
५ इस, अल: ह। ह द्वेपायनी भारद्वाज: शुक्रों जेमिनीरेव च।: ४ 
विद्दथः शुनः शेफो जातु कर्णाश्च रौरव: ।। .. 


। वअना हत, * 
| मभलाधारु २ स्वाधिष्ठान रैःग णिपुर, ४-अनाह 


#-विशुद्ध, ६-प्राज्ञा और ७ 


स्तार चक्र । . ओऔवे: संवर्तकः शुक्र सुराचार्यों-बइसस्‍्पति 
300 .... अन्द्रसूर्थो बुध्रः श्रीमान्‌ यज्ञ सूत्रस्य प्रन्धिषु. . 

म पु न 
रने के बाद उस पं. तिष्ठन्तु मम वामांशे वाम स्कस्धे त्वहरनिशम्‌ 


थ. जोड़ कर िलस्य दे 
समर्पित कर हैं .._ ब्रह्माआ: .देवता: सर्वा यज्ञ सूत्रस्य देवता 


कुण्डुलिनी की स्थापना 
र, अक्षत्त,: पुष्प झ्रादि 
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पर ४-बेष्णवी 


२८ ; मन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान 


इसके बाद शग्पने गुरु सहित इन सभी ऋषियों का 
संक्षिप्त इजन-जल, कु कुम, श्रक्षत, पुष्प और प्रसाद से 
करे । 
इसके बाद एक पात्न में गणपति को स्थापित करें 
और उनको संक्षिप्त पूजा करें तथा उनसे .प्रार्थना करें कि 
वे ऋद्धि-सिद्धि सहित घर में स्थापित हों श्लौर पूरे द्ष भर 
जीवन के सभी विध्नों क्वा नाश करते हुए पूर्ण मंगल करते 
रहें । 
साथ ही साथ उनके सामने ही चावलों की ग्राठ 
ढेरियां बनाएं और इन ढेरियों पर एक-एक सुपारी रखें, 
और उनके सामने “प्राण तोबिणो मालाएं” रख दें, इन 
मालाओओं का संक्षिप्त पुजन करें जसा कि मैं पहले ही बता 
चुका हूं कि झ्राप अपने स्वयं के लिए या पूरे परिवार के 
लिए इन प्राण तोषिणी मालाप्रों को प्राप्त कर उनका 
संक्षिप्त पूजन कर सकते हैं, इन पर चावल छिड़कते हुए 
निम्न अष्टमातृकाश्रों की स्थापना निम्न मन्त्रों का उच्चा- 
रण करते हुए इन मालाशों में करें-- 


१-ब्राह्मी 
दण्ड॑ कमण्डलु करमक्ष-सूत्राभयंतथा । 
विश्रती कनकच्छायां ब्राह्मी कृष्णाजिनीज्वला ।। 
२-महेश्वरी 
शूलं कमलां परशु' नृणां पौतं मनोहरम्‌ । 
20 वहन्ती हेम संकाशा ध्येया माहेश्वरी शुभा ।। 
 -३-कौमारी 
अंकुश दण्ड खट्वांग पाशं च दघती करे: । 
ध्येया बन्धूक संकाशा कौमारी शुभदायिनी ॥ 


.. चन्द्र घण्टं गदा खड़्‌गं विश्रतीं सुमनोहरां । 


.. गये वर्ष का शुसारस्म करें भौर 


. का हर दिन नवीन ताजगो लिये 


_ « : तमालं श्यामला ध्येया वैष्णंवी शुभदायिनी ॥ ते. लकता हुमा आता. रहे। ७ 


दिस ० : फा०. ७ 


कक 333 22: अक डक का का? क 3 मा» 3-33 "०७+ ७७७ .३७+७७कआनकजक (. 


रे 
ज 


*' 


५-वाराही 
मृशल कर वालं च खेटक॑ दधती हलम्‌। 
करं श्चतुभिवाराही ध्येता काल धनच्छवि: |॥ 
६-इन्द्राणी 


अंकुश तोमरं विद्युत कुलिशं विभ्रती करे: । 
इन्द्रनील-निमेन्द्राणी ध्येया सर्व समृद्धिदा | 


७-चामुण्डा 


शूलं कपालं नृ शिर: कपालं दधती करे:। 
मुण्डखड्गमण्डिता ध्येया चामुण्डा रक्त विग्रहा ॥। 


८-महालक्ष्मी 


श्रक्ष स्रंज॑ बीजपुरं कमलां पंकज करे:। 
बहन्ती हेम संकाशा महालक्ष्मी हरि प्रिया ॥। 


प्राण तोषिणशी मन्त्र 


5 ऐंहोंहांहींह. हो हाँ हः जगन्मातः 
सिद्धि देहि देहि स्वयम्भू लिंगमाश्चितायै विद्युत 
कोटि-प्रभाये महा-बुद्धि प्रदाये सहस्न दल गामिस्ये 
मम: |। 


$ 


उपरोक्त प्राण तोषिणी मन्त्र की एक माला तित्य... 
जप करें । हे 


पन्त में साधक प्रपनी बेटियों भौर बहुओं को 
जित उपहार देकर उन्हें सन | 


यथो- - 
तुष्ट करे ।.. ५ 


.ई॥ प्रकार पूरे परिवार सहित नये उल्लास के साथ... 
पृज्य गुरदेब का झ्ाशीर्वाद 
से प्रा्ता करें किजीवम 
हुए. उल्लास एंवं आनरद 


प्राप्त कर परम पिता परमात्मा 
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90. 
हर. आद्याशक्ति 
2. बिच 
. ]वनश्वरो साधना रहस्य 
९५५ / '+४५४४८४३५ ८3 स जज ० 3 >> ञ >> + हक के के के फ 
2, | तांब्रिक ग्रन्थों स्र+ गवती भवनेश्वरी क्रो ग्रार, ॥॥ शक्ति कटा गया हैं, 
न्‍ प्रौर जो भी व्यक्ति तस्त्र श्रथवा मन्त्र में सफल होना चाहता है. उसे भगवती 
हा भुवनेश्वरी की उपासना करनी ही पड़ती है, उसके बाद ही साधना क्रम झ्रागे ; 
0. बढ़ सकता है ः 
रु ९०९ 9.७5 
> सहूध श्रगस्त्य से लगा कर विश्वामित्र, कणाद, प्रकार भगवान श्रीक्रृष्ण पूर्ण गहस्थ और सोलह 4 
गफराचाय॑ श्रौर गुरु गोरखनाथ तक ने यह माना है कि हजार रानियों के पति होते हुए भी योगीराज 
: भौतिक श्रौर श्राध्यात्मिक दोनों ही जीवन में पूर्ण सफलता. कहलाये थे । प्र 
भगवती भुवनेश्वरी साधना श्रावश्यक है | ४५ ४० 
- इस साधना को सिद्ध करने पर निश्चय ही व्यक्ति -_ . 
शाक्त प्रमोव के प्रनुसार जीवन की सर्वश्रेष्ठ प्रौर महत्व: में विशेष क्षमता श्रा जाती है श्रौर वह अपने डा 
४ ण साधना भुवनेश्वरी साधना ही हैं, जीवन में प्रन्य शरीर को लघ रूप बना कर ससार में कहीं पर * 
5 वाधनाएं कर सकें या न कर सकें, जीवन में श्रस्य महा- भी विचरण कर सकता है और वापिस अपने कक 
| 'विद्याओ्ों को सिद्ध न कर सकें, पर साधक को श्रपने जीवन. मूल श्राक्रार में श्रा सकता है, जिस प्रकार 
जल भुवनेश्वरी साधना तो प्रवश्य ही सम्पन्न करनी चाहिए । हनमानणी ने लंका जाते समय श्रत्यन्त लव रूप 2“ ॥ 
55 धारण कर लिया था श्रौर समुद्र पार करने के... 
८ उपरोक्त 'शाक्त प्रमोद! के प्रामाणिक श्लोक हक बाद श्रपने मूल रूप में श्रा गये थे, यह इस साधना... 
दे भार 'इस दिवस पर मवनेश्वरी सावना सम्पन्न कर थे की सर्वश्रेंप्ट विशपता है । हे 2 ; 


७५7 लाभ निश्चय ही प्राप्त होते हैँ-- 


: दस साधना को सम्पन्न करने पर गृहरूत 
भी उसी प्रकार योगी कहला सकता हैं, 


व्यक्ति 
जिस 


+ का है 

५ आह 5 की 200 # हक &#* ५५ हा 
के ०३ ५५: ४533: ९ & पक 8 
2 30607 हक. हर्ट: पे ४22४१::- ५ 


. - इस साधना को सम्पन्न करने पर व्यक्ति दीर्घायु 7: 
सुखी श्रौर वाणी सिद्ध हो जाता है, व दूसरा 5 88 


कलर, ४०५०१ 55 4 77% ७५ »७:०-४४ ५ 
४5 4२] «5. ४. 
7. 2%:४४ ७ ४7 ४६ ल 

४ ३०९: 7 हे 
लि ह220%/# कक 0 23602 04228 5४ 
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३४७0७ -&...... 55:53 4 


३० . मन्त-तन्त्े-यन्त्र विज्ञान 


(3०७ ५७००-3७» <+»अा७ अर». 
+ से सी > «बन ०... 


को पूर्ण रूप से प्रभावित करने की क्षमता प्राप्त 
कर लेता है। | 


- ऐसा व्यक्ति धनवान तो होता ही है, साथ से 
साथ अनेक गुणों से विभूषित्र हो कर श्रपने 
व्यापार को कई गुना बढ़ा देता है। 


- इस साधना की सबसे बड़ी 
दूसरे प्रकार में यह 
साधना को सम्पन्न 
प्राप्त हो जाती है। 


विशेषता यह है कि 
गुरु साधना ही है और इस 
रने से स्वतः गुरु सिद्धि 


“ इस साधना को सम्पन्न करने पर संसार में जितने 
भी मन्त्र हों, उन मन्त्रों में सिद्धि मिल जाती है, 
और वह कुबेर के समान घनवान तथा सम्पत्ति- 
बान बन जाता है। 


- यदि कोई स्त्री दुभग्यशाली हो और उसके पुत्न 
नहीं हो, या पुत्र प्राज्ञाकारी न हो तो घर का 
कोई सदस्य इस साधना को सम्पन्न करता है तो 
उसका दु ख समाप्त हो जाता है और वह पुत्र- 
वती हो जाती है । 


- इस साधना को सिद्ध करने से दस महाविद्यापग्रों 
में सर्वश्रेष्ठ भगवती भुवनेश्वरी सिद्ध हो जाती है 
गौर उसके साक्षात्‌ दर्शन हो पाते हैं । 


-- शास्त्रों में कहा गया है, कि भगवतो भुवनेश्वरी 
ग्राद्य शक्ति है, अतः इसे सिद्ध करने पर महा- 

* काली, महासरस्वती श्रौर महालक्ष्मी तीनों महा- 
देवियां स्वत: सिद्ध हो जाती हैं। «६ 


| . वस्तुतः भुवनेश्वरी साधना जीवन की ग्रनुपम और 
. अद्वितीय सावंता है और शास्त्रों में भुवनेश्वरी साधना के 
“बारे में जितना लिखा गया है उतना और किसी साधना के 


- साधकों ने यह स्पष्ट रूप से बताया है, कि मुवनेश्वरी 
-शांधना ही बीवन की पूर्ण श्रोर हरमारणिक साधना है । 


- बारे में नहीं कहा ग़या है, समस्त तांतरिकों, योगियों और. भ्ौर उसे . “8 भवनेश्वयें नमः 
कक ३723: करते हुए शुद्ध जल से स्नान करावें, इ 


... का उच्चारण करता हुआ, उसे दूध से 


भुवनेश्वरी साधना के दो प्रयोग मुख्य है, इनमें प्रथम 
प्रयोग तांबोक्त प्रयोग है और दूमरा मांत्रोक्त प्रयोग । 


तांत्रोक्त प्रयोग रक्षात्मक प्रयोग है जिसके प्रभाव 
स्वरूप साधक को जीवन में किसी प्रकार की क्षति नहीं 
पहुंच सकती, शत्रु उस पर कितना ही प्रहार करें, पीड़ा 
पहुंचाने का प्रयाप्त करें, लेकिन मुवनेश्वरी साधक विजय 
ही प्राप्त करता है । 


तांत्रोक्त भुवनेश्वरी साधना रहस्य 


साधक प्रात:ःकाल उठ कर स्नान संध्या आदि से 
निवृत्त होकर पूर्व की प्रोर मुह कर झासन पर बैठ जाय 
इस साधना में सफेद ऊनी प्र/सन या मृग चर्म का प्रयोग 
किया जाना चाहिए। साधक स्वयं सफेद घोती धारण 
करे, साधिका यदि इस साधना को सम्पन्न करना चाहे तो... 
सफंद साड़ी पहिने, प्रात:काल भ्रपसे सिर के बाल धो ले 
ग्रौर बिना तेल लगाये बालों को खुला रखे। 


इसके बाद साधक अपने सामने तांत्रोक्त सिद्ध भुवने- 
श्वरी यन्त्र' को स्थापित करें जो क्रि मह॒धि विश्वामित्र 
हरा प्रणीत प्राण संजीवनी मुद्रा से सिद्ध एव प्राण प्रतिष्ठा... 
यूक्त हो । वास्तव में ही इस प्रकार से प्राण प्रतिष्यित यबत्र 
ही प्रयोग में लाया जा सकता है, यद्यपि इस प्रकार से है 2 
श्राणप्रतिष्ठा करता अत्यन्त कठिन कार्य है और बहुत कम 
पण्डित ही इस प्रकार कै यन्त्र को प्राण प्रतिष्ठित एवं 
मस्त्र सिद्ध कर पाते हैं, पर ऐवा यन्त्र कई-कई पीढ़ियों के 
लिए साधक के लिए लाभदायक बना रहता है। 


श्रपने सामने. लकड़ी का बाजोट डिछा कर उस पर 2 
सफद रेशमी वस्त्र विछाएं प्रौर उस पर थाली रखें, थाली... 
के चारों कोनों पर कुकुम से पंच कोण बनावें श्रौर थाली 
के मध्य में त्रिकोश अंकित करें । इसके वाद थाली के. 
मध्य में ही इस प्रकार का : मन्त्रसिद्ध यन्त्र स्थापित करें, 
मन्त्र का उच्चारण 
नके बाद इसी नाम 


*: दही से; -घृत 


9९९6 99 (था टशा।श 


-मथु गे और शकरा से स्तान करावें फिर इन पांचों चीजों 
को मिलारूर पत्रायुत से स्तान करावें, स्तान कराते सपय 
बराबर इसो ॥ उच्चारण करता रहे |. इसके बाद 
पुनः शुद्ध जल से यन्त्र को स्तरान करा कर अलग किप्ती 
पात्र में रख दें, और उस पात्र का जल अलग कटोरे में ले 
कर एक तरफ रख दें, जिसे पूजा समाप्त होने के बाद 
जमीन में गाड़ 


.. इसके बाद उस थालो हो सांग छर पौँछ कर हसिन्दूर 
“से मध्य में पथ कोश बनाबें और थाली के अन्दर हो 


<. इसके बाद सामने अगरबत्ती व शुद्ध घी का दीपक 
* प्रज्वलित करें और यन्त्र पर जहां दस स्थानों पर सिन्दूर 
की दम बिन्दियां लगाई थी, वहां से थोड़ान्थोड़ा सिन्दूर 
लेकर अपने ललाट के मध्य में तिलक करे । ः 


(९ री 2 इसके बाद थाली में जो चारों कोनों- पर त्रिकोण 
: बनाये हैं, उनमें से प्रत्येक विक्रोण पर छोटी-छोटी चावल 
: की ढेरियां बना कर प्रत्येक पर एक-एक “लघु नारियल 


शा 
स्थापित करे, श्रौर लघु नारियल पर वम्दूर का तिलक 


: करे। यन्त्र के सामने 'दह्ष हक्कीक संग! पत्थर रख दे, जो 
 क्रि मन्त्र सिद्ध हो, और प्रत्येक हकीक नग पर घिन्दूर का 
::. तिलक करे, यह दस्त महा शक्तियों के प्र 
«५. इसके बाद यन्त्र के बाई शोर चावल की ढे. बना कर 
- मोती शंख” स्थापित करें और दाहिनी भ्रोर चातत की 
- देरी बनाकर 'पघ्िद्धि फल स्थापित कर । किर इन दोनों 
2 की संक्षिप्त पूजा करें विन्दूर का तिलक करें और पुष्प 


. समर्पित करें । 


रु 
बडे 
ई 


: प्रसाद 
इसके बाद यन्त्र के सामने ईूँवे की बना हुश्रा  प्रस 


*  ग्रवित करें तथा एक पात्र में ः 
मलाकर 
(/ (पंचामृत - दूध, दही, घी, शहद श्र शा 
५: बनाया जाता है) इसके पास ही पान * “ 


5: रख दें भर फिर प्रयोग प्रारम्म के; . 
5 8 4: इक 


#77- ८५ 


तीक चिन्ह है | 


पंचामृत बना कर रख. - 


लोटा 
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भुवनेश्वरी तांग्रोक्त सपर्या प्रयोग 


साधक सबसे पहले ग्रपनी चोटी के गांठ लगावें, अ्रपने 
अंगूठे से अयने ललाट पर सिन्दूर का तिलक करें और 
फिर भसिन्दूर का तिलक अपने सिर के मध्य भाग में हृदय 
तथा नाभि पर भी करें। इसके बाद हाथ में जल लेकर 
संकल्प करें । 


विभनियोग 


35 प्रस्य भुवनेश्वरी पंजर मन्त्रस्य श्री शक्ति: 
ऋषि: । गायत्री छन्दः | श्री भुवनेश्वरी देववा। - 
हूं बीज॑ । ई शक्ति: । र॑ं कीलफ । सकलमनोवांड्धित- 5. 
सिद्धयर्थे पाठे विनियोग. ।। 


ऐसा कह कर हाथ में लिया जल भूमि पर छोड़ दें, ... रह 
और इसके बाद न्याप्त करें--- 


ज्ष्पादिन्यास 


श्री शक्ति-ऋषये नमः शिरात्रि । 
गायत्नी-छन्दसे नमः मुखे । 
श्री भुवनेश्वरी-देवताये नम: हृदि । 
हु बीजाये नम: गुह्य । 
ईं शक्तये नमः नाभौ । 
रं कीलक्राय नमः प।दणोे २ 
सकल मनोवांछित सिद्धयर्थे पाठे विनियोगाय  .... 
नमः सर्वागे |. ४ 2. 
न्यास का तात्पये है कि उपमें शरीर के जिन-जिन 
भ्रंगों का वर्णोन भ्राया है, साधक मन्त्र का उच्चारण करते - 
हुए शरीर के उस-उस अंग को दाहिने हाथ से स्पर्श करे, -..' 


जिससे कि भगवती मुवनेश्वरी पूर्ण रूप से शरीर के सभी. 
 अ्रंगों में समाहित हो सके ।  - 


- : इसके बाद साधक: षडंग न्यास करे । [2 ५ 
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३२ । मन्तव्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान 


षडंग न्यास श्रंग न्यास कर न्यास 


हीं श्रींऐँ अंगुष्ठाम्यां नम: 
तर्जनीम्यां स्वाह 
मध्यमाम्यां वपट्‌ शिखाये वपट 
ग्रनामिका भ्यां हूं कवचाय ह 
कनिष्ठिकार्म्या वषट नेत्न-त्रयाय वौपट 
करतल करपृष्ठाभ्यां फट श्रस्त्राय फट 


द्दयाय नमः 
शिरसे स्वाहा 


/) 


इस प्रकार के न्यास करने के बाद 
भगवती भुवनेः्व री का ध्यान करे । 


दोनों हाथ जोड्कर 


ध्यान 


ध्यायेद्‌ ब्रह्मादिकानां फ्त-जनि-जननी योगिनी योगयोनिम । 
देवानां जीवनायोज्ज्वलित-जय-परं ज्योतिरुपांगरधाश्रीम्‌ ॥। 
शंख चक्र च बाणं च ममुरधि दधतों वोश्चतुष्क्राम्बुजात: । 


मायाप्रांद्यां विशिष्टां मव-मव-मुवर्ना भू-मवा मार-भू मिम्‌ ॥॥ 


ध्यान करने के बाद साधक 'स्फटिफ माला” से बहीं 
पर बेठे-बेठे निम्न दुर्लभ गोपनीय मन्त्र की २१ साला मन्त्र 
जप करें । 


भगवती भुवनेश्वरी तांब्रोक्त +पिजर महामन्त्र 
>क्रोंश्रींहींऐंसोंहींनम: ।। 


जब मन्त्र जप पूरा हो जाय तब साधक दस बत्तियां 
लगा कर भगवती भुवनेश्वरी की श्रारती सम्पन्न करे, या 
जगदम्बा श्रथवा दुर्गा की श्रारती स्मरण हो तो उसे करे, 
इसके बाद भगवती भुवनेश्वरी के सामने जो प्रसाद चढ़ाया 
हुआ है, वह थोड़ा सा स्वयं भक्षण करे और भ्रपने परिवार 
वालों को बांटे । 


इसके बाद पूर्ण सिद्धि के लिए किसी पात्र में 


. समिधाएं (लकड़ियां) जला कर इसी मन्त्र की पूरी 


एक सौ ग्राहुतियां दे दें तब यह प्रयोग पूर्ण माना 


. जाता है। 
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की 


दित० ! फॉ०-८ 


के श्रास-पास जो सथधु नारियल द्रादि 
शरश्मी वस्त्र में बयि कर धर के 
जानी ॥ 
ग्रीर य+त 


मुबनेश्व री मस्त 
सामग्री है, उस एक गफद 
मण्डार गह में या जहाँ घनराशि प्रादि रखी 
प्रथवा तिजीरी में सम्मानप्रर्वक स्यापिय कर दें 
को पूजा स्थान में सफंद रेशमी वस्त्र जिछा कर स्थापित 
करें | 


इसके बांव यदि श्रद्धा हो तो एक ब्राह्मण को था एक 
कुबारी करया को भोजन करा वें. श्रथवा सस्विर में द्रान 
वक्षिणा श्रादि भिजवा दें । 


भुवनेश्वरी मांत्रोक्त साधना रहस्य 


वाणी सिद्धि कुबेर साधना एवं दुमग्य नाश के लिए 
मात्रोक्त मुवनेश्यरी साथना सम्पन्न की ज्ञानी ग्रावध्यक है । 


में ग्रागे के प्रष्ठों में गोपनीय औ्रौर दुर्लम भुव्नेश्वरी 
साधना रहस्य को स्पष्ट कर रहा #ै, इसका मन्त्र श्रवम 
श्राप में प्रत्यन्त सरल है श्रौर कोई भी कम पढ़ा लिखा 
साधक भी इस साधना को सम्पन्न कर सकता ह्टै। 


साधक प्रातः:काल उठ कर स्तानादि से निवत्त 
ख्रत वस्त्र धारण कर स्वयं या श्रपनी पत्नी के साथ पृजा 
स्थान में बठ जाय श्रौर श्रपने सामने... /त्रेल्लोब्य मोहन 
भुवनेश्वरी यन्त्र” को स्थापित कर दें, यह श्रपने श्राप में 
दुर्लभ औ्रौर प्रद्धितीय यन्त्र है जिसकी साधकों ने प्रत्यधिक 
प्रशंता की है, इस यन्त्र का निर्माण जटिल है, परन्त 
पत्रिका कायलिय ने इस भ्रवतर पर बहत ही कम यत्त्रों 
का निर्माण कराया है, जिससे कि साधक ऐसा दर्खग यर 
प्रवने घर में स्थापित कर सर्के शास्त्र में तो यन्‍्त्र निर्माग 


के बार में कहा गया है कि यह यन्त्र जटिल है, कठिन है 


प्रीर सौभाग्यशाल्री व्यक्तियों के धर में ही ऐसा यन्त्र 
स्थापित हो सकता है, इसके बारे में बताया 


पद्ममष्टदलम्बाहाों बत्तं पोडशभिरद॑ ले 
विलिखेत्थक शिका मध्ये पट्कोणमतिसुन्दरम्‌ 
चतुरस्त्रएचतुद्द्वा रमेवम्मण्डक्षमालिसेत्‌ 


9९९6 99 (था टशा।श 


रु उपरोक्त पंक्तियों को पढ़ कर श्राप अनमान लगा 
सकेंगे, कि इस यन्त्र का निर्माण कितना अधिक जटिल 

ग्रौर कठिन है, इसके साथ ही साथ भगवती भवनेश्वरी 

का प्रामाणिक चित्र भी अपने पूजा स्थान में इस दिन 
श्रापित कर देना चाहिए 


.. इसके बाद यन्त्र को शुद्ध जल से घो कर पौंछें और 
. किसी दूसरे पात्र में केसर से “हीं” श्रक्षर लिख कर उस 
.. पर यन्त्र को स्थापित करें, यन्त्र को उस पात्र में रख कर 
उसके चारों कोनों पर '“ह्वीं”? अंकित करें और फिर 

ः 45५० साधक उसकी प्राणप्रतिष्ठा करें । | 


.. उआंह्ींक्रों यंरंलंवंशंषंसंहं हों हंसः 

. मम शरीरे अमुक देवताया: प्रणाः इह प्राणा:, जीव 

इह स्थित:, सर्वेन्द्रियारिस इह स्थितानि, वाक्‌-मन- 

'  इचक्ष : श्रोत्न-जिह्ना प्राण पाद पायूपस्थानि इहैवा- 
.. गद्य सुख चिरं तिष्ठन्तु स्वाहा 

ऐसा करने के बाद तांत्रोक्त रूप से भुवनेश्वरी सिद्ध 

करने के लिए अपने आसन का शोघन कर, आसन के नीचे 


जो भूमि है, उस्त भूमि को दाहिने हाथ से छुकर यह मन्त्र 
2. पढ--- 


2.5: 


80.7 35% पवित्र-वज्ञ-भूमे [ हुं फट्‌ स्वाहा । 


22 क्र 


मे को मन्त्र सिद्ध करने के बाद भूमि 


इसके बाद भूरि 
ते हुए उसका पूजन 


। हे 5: पर जल अक्षत चढ़ा कर निम्न मन्त्र पढ़ 
०. करें... 
चन्दन समर्पयामि । 


2 ४ ग्राधार-शक्त्ये नमः जलाक्षत 
है. आधार शक्ति श्रर्थात्‌ भूमि की पूजा ले के के 

आसन का शोधन करें, इसके लिए पहले दाहिने हा 

,जैल लेकर निम्न मन्त्र पढ़ता हुझा जल 


अस्य आसन शोध 
-ऋषि:, सुतलं छन्दा, कँगीदि 
ञ  विनियोग: ॥॥ 


बता आसनोप॑वेशने 


भूमि.पर छोड़ द-7 


ने मन्त्नस्य श्री मेरु-पृष्ठ 


मन्त्र-तम्त्र-यन्त विज्ञान । हे रे 


विनियोग करने के बाद श्रासन के ऊपर द्वाहिना हाथ 
रख कर नीचे लिखा हुआा मन्त्र उच्चारण कर-: 


त्वया धता लोका, देवि ! त्वं 


पृथ्वी ! 
वित्र कुर 


विष्णना धता त्वं च धाण्य मा देवि 
ग्रासनम ।। 


इसके बाद अपनी दाहिनी ग्रोर चावलों की ढेरी बना 


कर उप्त पर एक सुपारी रखें श्रौर कुकुम का तिलक कर, 
उसे भैरव मान कर उसके सामने गुड़ का भोग लगाव, _ 
ग्रौर हाथ जोड़ कर प्राथना कर कि वे निरन्तर साधक 
की रक्षा करते हुए सभी विध्नों का नाश करें-- 


हीं तीक्ष्ण-दंष्ट्र ! महाकाय ! - कल्पान्त 
दहनोपम ! भैरव नमस्तुम्यमनुज्ञां दातुमहँसि ।। 


ऐसा करने के बाद साधक श्रपना रक्षा विधान निम्न 
“प्रकार से करें--- 


तीन बार दोनों हाथों की हथेली से आवाज करते हुए 
“फट” शब्द करें और बाएं पर की एड़ी से तीन बार 
प्रहार करें इससे भूमि पर होने वाले विघ्नों का निवारण 
होता है ।. 


भंवनेश्वरी मन्त्र प्रयोग 


श्रपने सामने जो दुर्लभ मुवनेश्वरी यन्त्र रखा है श्रौर 
जो सामने भुवनेश्वरी चित्र स्थापित किया है, उसके सामने 
साधक निम्न प्रकार से विनियोग, न्याप्त एवं ध्यान करें--- 


विनियोग 


5» अस्य श्री भुवनेश्वरी हृदय स्तोन्रस्य श्री हु 


शत्तिल: ऋषि: । गायत्री छन्द:। श्री भुवनेश्वरी ! 
देवता | हं बीज॑ । ईं शक्ति: । रं कीलक सकल- / 
. मनोवांछित-सिद्धयर्थ पाठे विनियोग: ॥॥ 
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३४ : मन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान 


ऋष्या दिन्यास 


श्री शक्ति कषये नमः शिरसि । 
गायत्री छन्दसे नमः मुखे । 

श्री भुवनेश्वरी देवताये नमः हृदि । 
हैं बोजाय नम: गुह्य । 

ई शक्तये नमः नाभौ । 

रं कीलकाय नम: पादयो:। 


सकल-मनोवांछित सिद्धयर्थ पाठे विनियोगाय नम: 
सर्वागे 


षडेंग न्यास अंग न्यास कर न्यास 
हींशींएँ पअंगुष्ठाभ्यां नमः हृदयाय नम: 
कं तर्जनीम्यां स्वाहा शिरसे स्वाहा 
न मध्यमामभ्यां वषट्‌ शिखाये वषट्‌ 
कि ग्रनामिका भ्यां हुं कवचाय हूं 


».. कनिष्ठिकामभ्यां वौषट नेत्त्रयाय वौषट 
हा करतल करपृष्ठाभ्यां फट अस्त्राय फट्‌ 


इस प्रकार न्यास के बाद साधक दोनों हाथ जोड़ कर 
भगवती भुवनेश्वरी का ध्यान करें -- 


सरोजनयनां चलत्‌ कनक् कुण्डलां शेशवी, 
घनुर्जप वटी करामुदित सूर्य कोटि प्रभाम्‌ । 
शशांक कृत शेखरां शव शरीर सस्था शिवाम्‌, 
: प्रातःस्मरामि भुवनेश्वरीं शत्रु गति स्तम्भनीम्‌ ।। 
ध्यान करने के बाद सावक “स्फटिक पाला से मन्त्र 


जप प्रारम्भ करे, पर मन्त्र जप से पूर्व भुवनेश्वरी महायन्त्र 
के सामने शुद्ध घुत का दीपक और अ्रगरबत्ती जला ले । 


इसके बाद शानन्‍्त मनोयोग पूर्वक मुवनेश्वरी बीज मन्त्र 
-. का जप करें, यह मन्त्र एक अक्षर का है और शास्त्रों के 
“विधान के अनुसार यदि भुवनेश्वरी साधना दिवस के दिन 


“इस मन्त्र की १०८ माला मन्त्र जप हो जाता है, तो 


हु ४ नि निश्चय ही भुवनेश्वरी ध्षिद्ध हो जाती 


. भगवती सुवनेश्व ते विग्रह के साक्षात्‌ दर्शन धुलभ हो जाय, 


'क्वरे । 


पढ़ने में १०८ माला- बड़ी लगती है, . एक वर्ण का 
मन्त्र होने के कारण इस पूरे मन्त्र जप एवं पाधता में चार 
या पांच घण्टे से ज्यादा समय नहीं लगता । 


भुवनेश्वरी मूल मन्त्र 
। ह्वं री १! 


उपरोक्त मन्त्र अपने आप में सर्वेश्रेष्ठ और श्रद्वितीय. कि 
मन्त्र है, इस मन्त्र को चैतन्य करने के लिए इस मन्त्र से 
पहले पांच बार गुरु मन्त्र उच्चारण और बाद में भी गुरु. 
मन्त्र उच्चारण कर लें, यह सिर्फ एक वार किया जाता है, ; 
उसके बाद मन्त्र जप प्रारम्म कर दें । 80 


जब मन्त्र जब सम्पन्न हो रहा हो, ओर बीच-में ही 
तब बोनो ह.थ जोड़ कर मक्ति भाव से मगवतो मबनेश्वरो ट 


के दर्शन कर लें ध्रोर प्रशाम कर आशीर्वाद प्राप्त करें, कि 2 
वह घिद्ध हो श्रौर साधक के जीवन के सारे मनोरथ पूर्ण... 
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एक्काको शिव प्राय: योभी रुप में ही प्रकट हुए हैं, 
शिव योगीराज हैं योगाधीश्वर हैं उनका रूप विलक्षण 
होते हुए भी प्रतोक पूर्ण है । उनकी स्वर्णिम लहराती 
जटा उनकी सर्ंब्यापकता की सूचक, है जटा में स्थित गगा 
कलुषता नाश तथा चन्द्रमा अमृत का द्योतक है गले में 
'लिपटा सपं, कालस्वरूप है, जिस पर शिव आराधना कर 
विजय पाई जा सकती है, इस सर्प अर्थात्‌ काल को वश में 
- करने से ही ये “मृत्युजय ” कहलाये। त्रिपुण्ड, योग की 
:..... तीन नाड़ियों इड़ा, पिगला, एवं सुषुम्ना -की द्योतक है तो 
ः ५... ललाट स्थित तीसरा नेत्र आझाज्ञा-चक्र का द्योतक होने के साथ 


द धर्मेश्वर कहलाते हैं, उनके शरीर पर 


हर हर हर महादेव 


शिव साधना सम्पूर्ण (वधासम्‌ 


विशिष्ट शिव ह्यम्बक प्रयोग 


देवाधिदेव भगवान शंकर आदिदेव हैं ' श्वेताश्वेतरोपनिषद” के ग्रनुसार 
भ्सष्टि के आदिकाल में जब अन्धकार ही अ्रन्धकार था, न दिन था, न रात 
थी, न सत था न अ्सत था, तब केवल एक निविकार शिव (रुद्र) ही थे, महा- 
भारत के अनुशासन पव॑ में तो उन्हें ब्रह्मा व विष्णु का भी रचयिता कहा गया 
है इसीलिए तो इन्हें देवो के देव महादेव कहा गया है । 


्््च्चज््य्य्प्स्न्ल्ल्ल्किा 


ही भविष्यदर्शन का प्रतीक है । उनके. हाथों में स्थित 

त्रिशूल तीन प्रकार के कष्टों-देहिक, देविक, मौतिक-के 

विनाश का सूचक है, तो त्रिपल युक्त झ्रायुध सात्विक, 

राजमिक, तामसिक-तीन गुणों पर विजय प्राप्ति को 

प्रदशित करता है, कर स्थित डमरू उस ब्रह्म निमाद का 

-सूचक है जिससे समस्त वाइःमय निकला है, कमण्डल, समस्त 

. ब्रह्माण्ड के एकीकृत रूप का द्योतक है, त्तो व्याध्रचर्म मन 
की -बंचलता के दमन का सूचक है, शिव के वाहन नंदी - 

धर्म के द्योतक हैं, जिस पर वे भ्रारूढ रहने के का 2, 

द 5३ ० कारण. ही: : ५ 

लगी भस्म संसार 
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की नश्वरता की द्योतक है । 


शिव झौर शक्ति मिल कर ही पूर्णा बनते हैं, शक्ति 
४इकार” की द्योतक है, इसलिए शिव में से ४इकार” 
अर्थात्‌ शक्ति हटा दी जाय तो पीछे “शव” ही रहता है, 
अतः शक्ति की सारूप्यता से ही “शव” पूर्ण रूप से शिव 
कहलाते हैं, भौर यही इनका अ्रध॑नारीश्वर रूप है। शव 
देशन के अनुसार यह रूप ब्रह्म भौर श्रात्मा का समन्वित 
रूप है, जो दे तवाद का सूचक है। इस भ्रर्धनारीश्र रूप 
में शिव का आधा दायां भाग पुरुष का एवं झ्राघा बांया 
भाग पावंती का है। शिव वाले भाग में सिर पर जटाजूट, 
सर्पमाल, सर्पयज्ञोपवीत्‌ सर्पकुण्डल, बाघाम्वर, त्रिशुल 
झादि है जबकि पावंती वाले भाग में स्तर पर मुकुट, 
। ऊुण्डल, सुन्दर वस्त्र, रम्य अभूषणा, केयूर-मेखला, कंकड़ 
हर भादि है, इस प्रकार का रूप ही रम्य तथा शव शाक्त का 
| समन्वित स्वरूप है । 


शिव का एक रूप हरिहर भी है जिसमें /हरि! ध्रर्थात्‌ 
विष्यु ओर “हर” भ्रर्थात्‌ शिव का समन्वित स्वरूप है । 
यह पालन और संहार का सूचक है, मानव जाति के नित्य 
उज्ज्वल नवीन रूप का द्योतक है। 


2, भगवान शंकर त्रिगुणात्मक हैं, ब्रह्मा स्वरूप सृजन- 
रे कर्त्ता, विष्णु पालन कर्त्ता एवं रुद्र स्वरूप सहार कर्त्ता । 
ये तीनों ही रूपों का समन्वित रूप महादेव है, इसलिए 


मगवान शिव को हरिहर हिरण्यगर्भ' भी कहा गया है, 
ट अतः भगवान शंकर-नब्रह्मा, विष्णु एवं शिव का समन्वित 
. रूप शिव है, केवल इनकी पूजा ही समस्त देवताओं की 
पूजा अर्चना है, जो कुछ इश्यं है वह शिव है, जो कुछ 

घटित है वह शिव है“ यह सारा संसार शिवमय है, 
० शिव स्वरूप है, शिव युक्त है ।- 


भगवान शंकर स्वयं निविकार रह कर विकार 


की उत्तंग शिखिर पर हिमाच्छादित चोटियों के 
मध्य “शंकर घाम कैलाश” में न तो कोई चिन्ता 


तो इन्हें “हरिहर पितामह” कहा गया है, अथवं वेद में . 


. का पौराशिक नाम महाकालेश्वर ही था।. . 
ओऔी:महाकालेश्वर (8.२३ ०२३४-४० ४ हे 


 ..- युक्त विश्व की व्यवस्था करने में संलग्न हैं, कैलाश . 


ना+>+-+७७०--यजाएएरक ; 


है श्रोर न कोई सन्‍्ताप ही । स्वयं निमु'क्त होते हुए 
भव बन्धन को तोड़ने में सक्षम, शिव के अतिरिक्त 
ग्रौर कोई देवता ऐसा नहीं है जो जन्म मरणा के 
कलुष को धो कर अभय दे सके, स्वयं स्थिर और 
निश्चल होते हुए भी चराचर जगत में कण-कर में 
व्याप्त है, इसलिए तो शंकर चराचरात्मर हैं, शंकर 
हैं, भ्रभयंकर हैं । 

शिव का श्रर्थ ही कल्याण है, शुभ है, मंगलयुक्त है, 
जीवन में पूर्णाता देने में शिव श्रग्रणी हैं, क्योंकि शिव मोग 
और मोक्ष दोनों के ही प्रदाता हैं, शिव भ्रौढ़रदानी हैं, जो 
क्षण में ही पसीज कर भक्तों को अश्रमय कर देते हैं, भगवान 
शंकर प्राशुतोष हैं, जिन भक्तों को जँसी इच्छा होती है, 
उसी के अनुस्तार उनकी इच्छा तुरन्त पूर्ण करने में अग्रणी 
हैं, इसलिए तो शंकर को “भोगश्च मोक्षश्च करस्यथ 
एव' कह कर सम्बोधित किया है, इसलिए तो भीष्म 
पितामह को केवल यही कह कर चुपहो जाना पड़ाकि . 
जो सबमें रहते हुए मी किसी को दिखाई नहीं देते, ऐसे... 
महादेव के गुणों का वर्णन करने में मैं सवेधा श्रसमर्थ हूं। 


शिवरात्रि से भ्रक्षय तृतिया तक का समय 'शिव समय ४ 
कहलाता है, शास्त्रों के भ्नुसार इस पूरे समय में शिव से 
सम्बन्धित जितने भी अनुष्ठान सम्पन्न किये जाएं उतने 
कम हैं, भौर शिव समय में शिव साधना से लाभ भी 
प्रत्यक्षत: प्राप्त होता है। इस वर्ष यह समय १६ फरवरी 
१६६३ में २५ अप्रैल १९६३ के बीच है। भ्राइये सबसे 
पहले शिवरात्रि के सम्बन्ध में चर्चा करते हैं। इस बार 
शिवरात्रि पर विशेष महोत्सव उज्जैन में सम्पन्न होगाऔर , रब 
उज्जैन का द्वादश ज्योतिलिंग में प्रमुख स्थान है उज्जैन .. 
स्थित शिव स्वरूप को महाकाल कहा जांता है पमौर उज्जैन... 


उज्जन उन पब्ित्र सात नगरियों | में से एक है जहां 


की यात्रा मोक्षदायिनी कही जाती है । यहां का प्रस्चिद्ध 
- मन्दिर सगवान महाकाल का मन्दिर है। यह मन्दिर एक. 


3 १3७ ८ ्ज्हः 
“ हट ल्‍ ढ़  । 
१० “४७ ४७७..* >:3०, * जगा 6 दि 
हक * ; # » ३७५ । अ% 


05 शी 8 0280५ कक ४३8. ५० 
3५5 ५.६ ५ हल भ 0 का 5 ए 7; 5६ 
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न्ज जे उचआत जे कोर ञ् हल 
आन के पास है र इसक पांच तल्लों मे 
हे २०5४ पाच तल्लों में 
ललो में से एक ते 
रूमम्न है * मुख्य मन्दिर के मारे हें ८२ हे कैंट 
पुमम्न है * मु * ह मात्र में ऋघेरा रहता है, प्रत 
क् डी ---> इ्ज्त्द्ः जे ज्नपये प् | 
बहा नरन्‍्तर दाप जलते रहते हैं । 


शित् पुरास में वर्णित महाकास को कूथया हप्त प्रकार 
है-ऋद म्ति में एक घर मजा बाहयएा रहता या उसके घार 
दुत थे । रत्तमाला पर्यत वासो दृघण साम के एशक राक्षस 
हे नगर को घेररूर बनता हो दुःछो करना प्रारम्म किया। 
जनता योर सिद्ध उच्र बाह्मयण को शरण में गई उसके तप 
से रमन होकर भगवान महाकाल पृथ्वो फ़राइकर प्रगट हुए 
.. श्लोर गाझ्स हू संदार किया। भक्तों को प्रार्यना पर 
.... भजवान महाकाल स्थायों रूप से बहों निवास करने लगे । 


कहा जाता है कि नित्य प्रात: ताजे मर्दे की भस् 
महा राल पर चढ्ढाई जाती है । 
दिल्ली से कोटा, नागदा जकशन होते हुए उज्जेन 
दहंचा जा सकता है। यह महर इन्दोर श्रोर मोपाल के 
दीच है तथा इन्दौर से बध्त द्वारा प्रासानी से यात्रा की 
था सहतो है । 


ह 
हक € 
22300 3222 


सिवराति का महत्व दीपावली को रात्रि कालरात्रि 
हारात्रि कहा जाता है उसमे मी 
इड कर है, देवों के देव शिव जब जाद्त होते हैं तो उनके 
वर दरिद्र की दरिद्रता दूर होतो है, सनन्‍्तान 
पीडित ब्यक्ति को रक्षा प्राप्त होती है, 
और यहां तक कि काल के चयुल में फंसा 

इस साधना से यहराज को अपने से दूर 
समय रहता है, क्योंकि मह निश्चित तथ्य है कि 
ने प्रसन्न होकर कैंपा कर दी अथवा 
उसे मिटाने की न्षमता 


साधारख मनुष्य की 
उसके जीवन पर 


| 
4 02004 20% ० 


2 
2 
स्व्मी 
हि । 
धन) 


| 


:._ छोई वरदान प्रदान कर दिया तो 
.... किसी अन्य देवो-देवता में नहीं हैः 
 किझात ही क्या । शिव साधना से तो 
- एक रक्षा कदच ही भा जाता है । 


- द्रभावशाली तम्त्र प्रयोग 
:... अब शिव साधना का 


४:०4 02८ 4070 4 
* 8 .8$%2५०:०७ ०० 


शिव ठ्यम्बक अनुष्ठान 


भगवान शिव का एक नाम त्र्यम्ब्रक है, उनके इस 
स्वरूप को साधना करने से साधक झपने जीवन के पापों 
से तो मुक्त होता ही है, साथ ही साथ रक्षा, श्री, कीर्ति, 
कान्ति हेतु इमे श्रेष्ठतम प्रयोग माना जाता है, राज्योन्नति 
प्र्यात राज्य लक्ष्मी एवं यश प्राप्ति का भी यही श्रेष्ठतम 
उपाय है । 


यह साधना साधक्र किसी भी सोमवार को प्रात: 
प्रारम्म कर सकता है, लेकिन शिव साधना में कुछ विशेष 
नियम हैं. जिनको पालना ग्रावश्यक है। उन्हें साधक ध्यान 


. से पढ़ें और भगवान शिव का कोई मी प्रयोग करते समय 


इन बातों को ध्यान रखें -- 


-- शिव पृजा, स्नान करके ही सम्पन्न की जाती है, 
ओर घोती सही रूप से पहिनें, न कि तहमत॑ की 
तरह लपेट कर पहिनें । 


- शिव पूजन से पहले गणपति पूजन अनिवाय है। 


- शिव पूजन में साधक उत्तर को ओर मुह करें 
और अपने सामने ही शिवलिंग इत्यादि यन्त्र, 
मूर्ति स्थापित करें, इसके अलावा अन्य सभी 
दिशाएं वर्जित हैं । 


- साधक गले में रुद्राक्ष माला पहनें और झ्पने सिर 
पर त्रिपृण्ड अवश्य लगावें। 


- बिल्व पत्र-शुद्ध ताजे, एवं कटे-फटे न हों, पुष्प 
भी सुगन्धित हों, बिना सुगन्ध के पुष्प का प्रयोग 
नकरें। 


- गणेश जी को तुलप्तीदल और मां पाव॑ती को 
दर्वा नहीं चढ़ावे । 


: - पत्र, पुष्प, फल आदि का मुह नीचे करके नहीं 


चढ़ाव, बिल्वपत्र डठल तोड़ कर उलटे करके 
चढ़ावें, भगवान शंकर को कमल गुलाब, कनेर 


; - _#७ 
५ ३४४ 


4 >> म पु :५ 
« <: £/ 3३८ - ८ ७ ३० २ 
* .23..../ शशिकला कह 2.3 हर ध की. पक 2 2:48 2 आर, 3. 
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/ ३८१ मन्त्-तन्त्र 


न्यन्श्र न नसनिनननाग-+ ६ 


सफेद आक (मदार) 


तथा धतूरा सबसे अधिक 
प्रिय हैं । 


- शिव की परिक्रमा आ्राधी ही की जाती है, भूल 
कर भी शिव की पूरी परिक्रमा न करें। 


- शिवलिंग पर चढ़ाया हुआ प्रसाद ग्रहण नहीं 


करना चाहिए, अपितु उनके सामने चढ़ाया हुग्ना 
फल, प्रसाद जो भी हो वही ग्रहण करें, अत: 
साधक को शिवलिंग पर केवल दुग्ध धारा, बिल्व 
पत्न के अतिरिक्त कोई भी पदार्थ न चढ़ावें अपितु 
शिवलिंग के सामने रखें। 


व्यम्बक साधना में साधक स्वयं ही बेंठें और यदि 
सम्भव हो तो अश्रपनी पत्नी को पूजा में साथ बिठाएं। 


इस साधना में तीन वस्तुएं--२-यम्बक शिव सिद्धि 
महायन्त्र, २-शिवलिंग ( पारदे/वर अथवा नमदेश्वर), 
३-रुद्र शक्ति बोज प्रावश्यक है, इसके अतिरिक्त मन्त्र 
जप केवल रुद्राक्ष माला से ही सम्पन्न करें । 


सर्वेप्रथम श्वेत वस्त्र बिछा कर मध्य में एक तांबे का 
पात्र रखें और उसमें गणपति मूर्ति स्थापित कर उसका 
पूजन करें, तत्पश्चात्‌ इसे अपने बांये हाथ की तरफ एक 
कोने में रख दें और झागे दीपक जला दें । इसके बाद एक 
कलश -लेकर उस पर नारियल स्थापित करें तथा कलश 
. पूजन संपन्न करें । इस कलश को अपने दाहिनी श्रोर 
स्थापित करें अब दो पात्र लें, सबसे आगे एक पात्र में 
शिवलिंग स्थापित करें, दूधरे पात्र में “शिव त्रयम्बक यन्त्र” 
स्थापित करें, शिवलिंग की पूजा में दुग्ध मिश्रित जलवारा 
प्रवाहित करते हुए बिल्व पत्र चढ़ाए और १०८ बार 
“3 नमः शिवाय” का पाठ करें। इस जल को पूजन के 
पश्चात्‌ परिवार के सभी सदस्य नेत्रों के मस्तक के तथा 
कंठ के स्पर्श करावें । 


श्रब दूसरे पात्र में स्थापित शिवलिंग को चावल की ढ़ री 
पर स्थापित करें और ऊपर जो दिये गये नियम हैं, उन्हीं 


: के अनुसार पुष्प, फल इत्यादि से पूजन करें, तत्पश्चात्‌ | 


९९४: २ १०० ०६% 


- ६-३७ ऊषाये नमः, ७-३४ 


नमः | 


साधक शक्ति पूल प्रारम्भ करे, इस शक्ति पूजन में चार 
चक्र का पुजन है, ये चारों चक्र गोलाकार रूप में शिव 
नेयम्वक यन्त्र के चारों श्रोर चावल की ढेरी बनाक्षर उस 
पर एक-एक रुद्र बीज्ञ मन्त्र पढ़ते हुए रखें। 


विनियोग 


35 ग्रस्य व्यम्बकमन्त्रस्य वशिष्ठ ऋषि: अनुष्टप्‌ 
छन्द:, व्यम्बकपावंती देवता, ऋयं बीजम्‌, वं॑ शक्ति:, 
क॑ कीलकम्‌, सर्वेष्टसिद्धर्थे जपे विनियोग: | 


शक्ति पूजा 
प्रथम आवरर 
१-३७ वामाये नम., २-३६ ज्येष्ठाये नम:, ३-३४ रोद्राय॑ 
नम:, ४-३४ काल्‍ये नमः, ५-३६ कलविकरिण्य॑ नम:, 
६-३४ बलविकरिण्य नम:, ७-३५ बलप्रमथिन्य नमः, 
८-35 स्वेभूतदमन्य नम:, ६-३४ मनोन्‍्मन्ये नम:.। 


द्वितीय आवरण 
१-३ रमाये नमः, २-३» राक्ाये नमः, ३-३४ प्रभाये 
नमः, ४-३७ ज्योत्स्नाये नम:, ५-३५ पूर्णाये नमः, 
इरण्ये नम:, ८-७७ वसुधायै 
नम: । 


तृतीय आवरण 
१-३४ विश्ववाये नमः, २-विद्यायै नम:, ३ 


नमः, ४३ प्रह्ध/ये नमः, 


ए-सब्ध्याये नम:, ७-४४ शिवाय नमः, ८-३४ निशाये 
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>> सिताये 5? ह 
*-३४ राराये नमः, ... | 


चतुर्थ आवररा 


१-०६ आर्याय नमः, २-७७ प्रज्ञाये नम:, ३-३ प्रभाये 
नमः, ४-४ मूर्घाये नमः, ५-० शान्त्ये नमः, 


६-४ कान्दय नमः, ७-३ बृत्ये नमः, ८-४ मृत्ये 


पंचम आावरशणा 


१-४७ बाराय नम:, २-३० मायाये नम:, ३-३ अवन्‍्य 
नमः, ४-5 पद्माय नमः, ५-४ शान्ताये नम:, 
६-5४ मोघाये नम:, ७-३७ जयाये नम:, ८-३ ग्रमलाये 
नम: | 


प्रत्येक शक्ति पूजन में एक-एक पुष्प पंखुड़ी तथा एक- 
एक सुपारी, रुद्र बोज स्थापित कर रखनी है, प्रत्येक पर 
चन्दन का तिलक करना है । 


श्रव साधक शिव यन्त्र की पूजा सम्पन्न करे, इस पूजा 
में भो चन्दन, घी, दूध, वहों, शवकर, शहद, मिश्री पंचामृत 
से ब्रिल्व पत्र चुष्प दूध के नेवेद्य से करना है । शुद्ध घी का 
दोपक अवश्य ही पूजन के प्रारम्म में जला दें श्रव श्रपने 
गले में धारणा रुद्राक्ष माला से मिम्न मूल मन्त्र का पाठ 
प्रारम्भ करें--- - 


शिव व्र्यम्बक मन्त्र, 


55 व्यम्वक॑यजामहे सुर्गान्धि पुष्टिवर्धनम्‌ | 
उर्वास्क्रमिव बन्धनान्मृत्योमु क्षीय मामृतात्‌ ।। 


,. इस अन्त्र का जप ५ माला तो करना ही है, साधना 
में सिद्धि के लिए पुरश्चरण में एक लाख मन्त्र का 
विधान है, अ्रत: साधक हर सोमवार को यह विशेष पूजन 
विधान संपन्‍न कर सकता है, जब एक लाख मन्त्र जप हो 


४7. जाये तो साधक यज्ञ संपन्‍न करे | यज्ञ में श्रलग-श्रलग 


.... इच्छाओ्रों की पूतति हेतु भ्रलग-भलग सामग्री का विधान है। 


पृ... हक. 


७५, “के 
है का 


मात्र-तत्त्र-यन्त्र विज्ञान) २९ 


मूल रूप से दम वस्तुएं-बेल, फल, तिल, खीर, घी, दूध, दही, 
दुर्वा, वटवक्ष की लकड़ी, तथा खेर की लकड़ी घी में डुबो 
कर होम करना चाहिए । ब्रह्म तेज हेतु पलास की समि- 
धाञ्मों (लकड़ी) से होम, कांति एवं पुष्टि के लिए खेर की 
समिथाझ्रों से होम, घन घान्य ममृद्धि हेतु वट वृक्ष की 
समिघाश्रों से होम, तिल की आंहुति से पाप मुक्ति तथा 
प्रकाल मृत्यु और शत्रु पर विजय हेतु पीली सरसों से 
आ्राहुति, दुर्वा के होम से समस्त व्यधियों से मुक्ति प्राप्त के 
होती है । | रे 


यहां तक लिखा गया है कि जो साघक प्रति दिन 
प्रातः: स्नान कर सूर्य के समक्ष इस तव््यंब्रक मन्त्र का एक 
हजार बार जप कर लेता है और यह कार्य प्रतिदिन रे 
संपन्न करता है तो वह शारीरिक एवं मानसिक रोगों से 
विमुक्त होकर इस मन्त्र के प्रभाव से भ्रपनी समम्त काम- 
नाप्रों में सिद्धि प्राप्त करता है । ह 


शिव साधना में एक से एक श्रनोखे प्रयोग हैं, क्योंकि ५०५४६: 
शिव हो तो मन्त्र दाता श्रोर तन्त्र रचपिता हैं, कन्या के - 
विवाह हेतु, श्रेष्ठ पति हेतु, रोग शरति हेतु, पुत्र प्राप्ति ६०3९ 
हेतु. सन्‍्तान रक्षा हेतु, यश प्राप्ति हेतु अनेकों विलक्षण ६ फ 
प्रयोग हैं, जिनके बारे में पत्रिका के श्रागे के अकों में - 
अबश. लिखा जायेगा। साधक शिव की दृष्ट मान कर 
निरन्तर शिव पूजा से साधना से संपतार में ऐसी कोई . 5 
सिद्धि नहीं है जो प्राप्त न कर सके । ७ “ 250 
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सामग्री, जो ग्रापकी सधनाओं में “7-२. पकी सधनाओं में सहायक हैं हे 
प++#ह.त. 3 नाओ में सहायक हैं 


साधनाओं में सफलता प्राप्त करने के लिए 
. इस अक में जिन साधनाश्रों का विवरण दिया गया 
साधकों की सुविधा के लिए उचित मूल्य पर उपल 


विशिष्ट उपकरणों की झ्रावश्यकता होती है, ग्रत: 
है, उनसे सबंधित मन्त्रसिद्ध प्राण प्रतिष्ठित सामग्री 
व्ध कराने हेतु कार्यालय ने व्यवस्था की है । 

आ्राप केवल पत्र द्वारा सूचित कर दें 


» कि आपको क्‍या सामग्री चाहिए, हम डाक व्यय सहित वह सामग्री 
वी.पी. द्वारा भिजवा देंगे, जिससे सामग्री उ 


चित समय पर सुरक्षित रूप से आपको प्राप्त हो सके । 


साधना प्रयोग पृष्ठ संह्धा. सामग्री नाम 


है मान जल ० 2720 अमशा 
रोग चिकित्सा : साधनाओओं से २१ -- “>-- 
१-उदर रोग - रोग मुक्ति यन्त्र १५०)रु० 
| हकीक माला ११०)र० 
२-चर्म रोग-रक्त रोग नमंदेश्वर शिवलिंग १५०)₹० 
३-बाल रोग , दर शिशु रोग निवारण यन्त्र : “२००)रू० 
४-खांसी और दमा छोटा दक्षिणावर्ती शंख ३ पअजन+ रख हेल्लुक, ०)२ू० 
प्राण तोषिणी श्रनुष्ठान २५ प्राण तोषिणी माला. १ न मपमन मम नणीाा. 32 25 उप ०)२० 
१-तांत्रोक्त साधना .. ३० तांत्रोक्त सिद्ध भुवनेश्वरी यन्त्र, लघु नारियल, 
दस हकीक नग, मोती शंख, सिद्धिफल, 
स्फटिक माला (भुवनेश्वरो तांत्रोक्त साधना पैकेट ) -- 
ह को ०, है क रे 5 ) कप 
२-मांत्रोक्त साधना ३२ त्ैलोक्य मोहन भुवनेश्वरी यन्त्र, स्फटिक माला 
(भुवनेश्वरी मांत्रोक्त साधना पेकेट)--३०० )रु० 
के जम काम कक शक कक मर व्यम्बक प्रयोग .. ३५ शिव व्यम्बक शिव सिद्धि महायन्त्र २१०)र० 
शिव व्य दर  पारद शिवलिंग कि 27777 ००२०० 
(अथवा) नमंदेश्वर शिवलिंग _ १४० )रू० 
४१ रुद्र शक्ति बीज "7 आह) श० ३ 2 ; 
है रुद्राक्ष माला (छोटे दाने की)... ३० ७) २०.६: .] 


री 4 
हे 

5 

हि. रे 
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ि से क त्तों “श्री” बीज मा ि--- िकलड उन 
प्रव साघक कलम को. सिन्दूर में डुवो कर भोज पत्र अथवा पीपल के बारह पत्तों पर हैं गी रा 
री में ना में उन्हें न रॉ न््द ग़्क ग्र्र 
लिखें, वितियोग के साथ ही साधक को बीर मुद्रा में बैठ कर हाथ में चावल लैकर उन्हें सिन्‍्दृर से रंग कर 
संकल्प बोलकर इन चावलों को अपने पीछे फेंक दें । ट 
साधक कालरात्रि महाविद्या की महा शक्तियों का पूजन उनके नाम मन्त्रों से करे, प्रत्येक मन्त्र बोल है? 
उप्त दिशा में एक पीपल का पत्ता जो कि क्री” बीज मन्त्र लिखा है उस पर सरसों की ढेरी बना कर मन्त्र बोल 


पर कालरात्रि शक्तित्रीज स्थापित करे -- 


हुए उत् ः 
पूर्व दिशा में... 3 मांयाये नेमें!। हे कालराज्ये नमः । .#. ३७ वटवासिश्ये नतः । 
दक्षिण दिशा में-"- ३ गणोंरवर्यें नम: |. 3# कान्हाये नमः । ३७ व्यापिकाय नमा । 
पश्चिम दिशा में -- ३ अ्रलर्कवासिन्ये नम:। 3* मायाराज्ञ नम:। .. 3 मदनप्रियाय नमः । 
उत्तर दिशा में--. ३* रत्ये नमः । 3३% लक्ष्म्य नमः । ३७ कापहेश्वर्य नम |“ 


ग्रव महायन्त्र का पूजन घ्वूप, दीप, 
देवी को मद्य का मोग भी ग्रापत किया जाता है | 


घक कालरात्रि देवी का ध्यान करे और उसकी भक्ति से प्रसन्न होकर वर प्राप्ति की प्रार्थना करे .। 


नैवेयय, सिन्‍्दूर एवं हिंगुल श्रादि से सम्पन्न करे, विशेष अनुष्ठान हेतु 


ग्रबस 


भ्रव साधक एक दीपक और जलाये ग्रौर उसे अपने सामने स्थापित करें, घूप में: लोबान इत्यादि थोड़ा 
दों में बीर'मुद्रा में बैठ कर सम्पन्न करे-- 


आर डाले, फिर इसके बाद कालरात्रि महामन्त्र का उच्चारण स्पष्ट शब 
कालराकद्नि महामन्त्र-7 
- ७5 ऐ हीं क्लीं श्रीं कामहेश्वरि सर्वजनमनोहरि सर्वमुखस्तम्भनि: सर्बेराजवंशंकरि सर्वेदुष्ट 
निर्देलनि सर्वस्त्रीपुर्षाकपिणि वन्दी शव खलास्त्रोट्य भ्रोटय स्वेशत्र्‌ भजय भंजय द्वष्ट्ननिर्दलय 
निर्देलय सर्वस्तम्भय स्तम्भय मोहनास्त्रेण द्वंषिण उच्चाटय उच्चाटय सर्व वश कुरु कुरु स्वाहा देहि 
देहि सर्व कालरात्नि कामिनि गरणेश्वरि तम:.।। - आह ; 
प्रति शनिवार को इस प्रकार पूजन करने से प्रबल से प्रबल शत्रु परास्त हो जाता है श्रौर कालरात्रि 
प्रसन्न होकर साघक को अ्रभीष्ट वर श्रदान करती है। कसा भी तन्‍त्र प्रयोग हो, जीवन में महासंकट हो, इस 
् 7 
प्रनुष्टान से वह संकट शानन्‍्त हो जाता है । । 
शास्त्रों के अनुसार साधक को कस से कम एक हजार मन्त्र जप फरना चाहिए, पूर्ण सिद्धि के लिए दस 
हजार मन्त्र जप सम्पन्न करना आवश्यक है। ७ है जम 8 न 


कालरात्ति महायस्त्र--३००)%० तथा बारह कालरात्रि शक्तिबीज--६० ) ० । 


3 क कि पिन अल अजीब 3- 7222 «सकल: 2कइइ१ "4 पाक पालक इक काला आ तर आकर फटा उल ज सयाआक्क सर पा ज ८ कर 
भूल सुधार :--इस प्रंक के पृष्ठ संख्या-३े पर प्रकाशित महाशिवरात्रि साधना शिविर प्रेस की गलती से १७ १ ' 
१६ जनवरी छप गया है जिसका शुद्धीकरण “जनवरी' के स्थान पर 'फरवरी” कर लें । 5, 
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जे आर - ४ --- --- +++ नकल द- (००-72. २० -ममा १०८३... रा जन ककट“" 
ल् भा्भारक+ता जफ +»भ भा ४७७७७ > 6 तक हे 
श्र 2:7० ० गे 

है 


उनजय ड्छुभर 


टल एल ०श्रार०ज ० 


४ २४२०५ ( २ 


३६६७/८६-८७ 


ये हैं बे चार ऑडियो कंसेट 
जितमें... 
# लक्ष्मी फा भ्राहवान है ः 
# सरस्बतोी के बीणा की झंकार है किस कर, 
. _# गुरु ज्ञान का मधुर संगीत है 
स्वणप्रिया लक्ष्मी साधना 


लक्ष्मी के इस दिव्य रूप कां झनोखा प्रयोग जिसमें ध्रान्नात है लक्ष्मी का, जीवन की 
. इच्छाश्रों को पूर्ण करमे हेतु । न्‍ 


| ०. वागीश्वरों सरस्त्रत्ती साधना 


छा ््ट 5 व ७ ं 
सरस्वती साधवा को विशेष विधान पूर्ण मन्‍्त्रों के साथ वागीश्वरी का ग्रनुष्ठान, जिससे 
आप्त होती है बाक सिद्धि, व्यक्तित्व सिद्धि । | 


७ पूरणिमा कामना सिद्धि 


पाप शमन, दोष निवारण का विशेष भ्रनुष्ठान. जिसे कि 


है सी भी पूरशिमा को सिद्ध कर. |. की. ॥। 
मनोकामना सिद्धि सम्भव है हित किक: 


७ वन्दे निखिलेश्वर गुरुम 


गुरु स्तुति, गुर पृजा, ग़रु शञान की बैग मन्त्रात्मक दिव्य गीता- “निशलिलेश्वरानष्द रहस्य” 
पुस्तक का पूर्ण रिकाडिग शुद्ध संस्कृत स्वरूप में । 


जान, ध्यान साधना, की वाणी ही जीवन संगीत हे 


भ्राज ही मंगाइये. ६ 
न्योछावर--प्रत्येक कंसेट ३ ) रुपये 


| की 
हम 


बा एष्कक 5. 
४ 2, २6७४, 
ली 00 शो 


““ सैम्पक :--- 


मन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान डॉ० श्रीमाली मार्ग, हाईकोर्ट कॉलोनी जोधपुर-३४२००१ (राज० ):. 28 (2072 दरअय 44030 50045 5४207 07 0 0025 हु 
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